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Ein Jahr SporiClub Hemmoor - eine (Erfolgs-)Bilanz
Liebe Leserin, lieber Leser,

vorihnenliegt nun das erste ,SportClub-Journal’, die Vereinsschrift des SportClub Hem-
moor e. V.. Der Name ist neu, beim Konzept haben wir allerdings auf Bewdhrtes zu-
ruck gegriffen — auf den, Basbecker Boten' eines unserer Ursprungsvereine, dem BSV
Hemmoor. Mit Ulrike Iburg und Anke Muller konnte ein neues Redaktionsteam gefun-
den werden, dass Ihnen aus den Berichten unserer Abteilungen einen kurzwelligen
Querschnitt durch die Aktivitéten des SportClub Hemmoor zusammen stellt.

Ich winsche Ihnen viel Vergnigen mit unserem ,SportClub-Journal'!

Nun zu meinem eigentlichen Bericht:

Am 20. Februar 2003 konnten wir Geburtstag feiern — der SportClub Hemmoor e. V.
war genau ein Jahr alt geworden! Zufdllig (2) tagte an diesem Tag der geschaftsfih-
rende Vorstand, so dass wir den Geburistag gebUhrend begehen konnten —was mei-
ner Meinung nach auch angemessen war, denn das abgelaufene Jahr hat uns ge-
zeigt, dass der eingeschlagene Weg der einzig richtige fur den Sport und die Sportler
in Hemmoor ist. Somit kann der erste Geburtstag des SportClub uneingeschrénkt als
Freudentag bezeichnet werden.

Doch zurlck zur Chronologie. Nach der Grindung des SportClub Hemmoor am
20. Februar 2002 fanden die entscheidenden Mitgliederversammiungen des TSV
Eiche Warstade bzw. des BSV Hemmoor zeitgleich am 25.04.2002 statt. Auf diesen bei
beiden Vereinen sehr gut besuchten Versammlungen wurde einstimmig bzw. mit Uber-
widltigender Mehrheit fUr eine Verschmelzung in den SportClub gestimmt. Somit war
der wichtigste Schritt getan. Auf der ersten Jahreshauptversammiung des SportClub
Hemmoor am 28. Mai 2002 wurden die beiden Ursprungsvereine einstimmig aufge-
nommen. Somit konnte der Sportbetrieb mit Wirkung vom 01.06.2002 aufgenommen
werden. Das Ganze nach nur ca. einem Jahr vorbereitender Verhandlungen, was m.
E. ein Beweis fUr die positive Einstellung und die effiziente Arbeit der Verhandlungs-
delegationenist!

Doch wer nun gedacht hat, dass es ruhiger werden wirde, sah sich getduscht. Nun
begann ein Marathonlauf durch die deutsche BUrokratie.... Ab-, An- bzw. Ummeldun-
gen bei Verbanden und Behdrden waren erforderlich, unsere Tennisheime mussten
auf den SportClub Uberschrieben werden und und und. Teilweise genlgte ein kurzes
Telefonat, in einem anderen Fall mussten fir mehrere hundert Sportler Spielerpdsse
umgeschrieben werden.

Die Abteilungen, die bislang in beiden Ursprungsvereinen parallel vorkamen, waren
aufgerufen sich neu zu gruppieren. Es wurden neue Abteilungsleiter bzw. —vorstéinde
gewdhlt bzw. berufen. Turnhallenzeiten wurden erhoben und - wenn sinnvoil még-
lich — neu verteilt, Punktspielmannschaften wurden neu formiert bzw. sogar komplett
neu avfgestellt. Kurzum - alle Verantwortlichen im SportClub Hemmoor hatten alle
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Hande voll damit zu tun den Verein an sich aber auch die einzelnen Abteilungen
neu zu organisieren.

Trotzdem haben wir frihzeitig auch ein groBes Gewichi darauf gelegt den SportClub
nach auBen hin bekannt zu machen. Dies geschah durch gelungene Veranstaltun-
gen wie z. B. die Teilnahme am BahnhofstraBenfest, vor allem aber durch die Revue
derTum-, Gymnastik- und Gesundheitssportgruppen im Oktober und den Tag der of-
fenen TUr der FuBballjugendabteilung im August. Die DurchfChrung der Bezirks-
meisterschaftenim Schwimmen bzw. des Anfang Januar durchgefUhrten Boxmeetings
trugen wesentlich dazu bei, dass der SportClubb Hemmoor auch Uber die Grenzen des
Landkreises hinaus schnell bekannt wurde.

Aber auch die intensive Pressearbeit sorgte und sorgt stets daflr, dass der SportClub
Hemmoor in aller Munde bleibt. Hohepunkt war hierbei sicherlich die sechsseitige
Sonderbeilage im Hadler Kurier, in der sich die Abteillungen des SportClub Hemmoor
einzeln vorgestellt haben.

Ein weiterer Meilenstein ist unsere Anfang 2003 freigeschaliete Homepage. Unter der
Adresse www.sc-hemmoor.de kann der interessierte Surfer allgemeine, aber auch
aktuelle Informationen Uber den SportClub Hemmoor und seine Abteilungen abru-
fen.

Bemerkenswert ist fUr mich, dass neben all den laufenden Aktivitaten und dem damit
verbundenen Stress trotzdem Sportierinnen und Sporiler des SportClub Hemmoor noch
Sinn fUr die Sorgen in Not geratener Sportler hatten. Auf Inifiative von Ute Schwiemann
kam so eine Spendendaktion zu Gunsten des SV Seegrehna (Sachsen-Anhalt) zu Stan-
de. Der SV Seegrehna, ein kleiner, noch junger Verein aus der NGhe der Lutherstadt
Wittenberg, hatte wdhrend der letztjiéhrigen Flutkatastrophe GroBteile seiner Sport-
ausrUstung verloren. Wahrend der Spendenaktion wurden diverse Aktionen durch-
gefUhrt {Timmradmarathon, Kuchenverkauf auf dem BahnhofstraBenfest/wdhrend
des Kinderflohmarktes, Sammelaktionen in den Abteilungen). Im Oktober machte
sich dann eine Delegation des SportClub Hemmoor auf den Weg nach Seegrehna
um den Erlds aus der Spendenaktion —immerhin 1.250,— Euro — persénlich dem Vor-
stand des SV Seegrehna zu Ubergeben. Dabei konnten wir uns persénlich davon Uber-
zeugen, dass die Spende an der richtigen Stelle gelandet ist. Zudem wurde so ein
erster Kontakt zum SV Seegrehna geknUpft, der erhalien undintensiviert werden soll.
Mein Dank gilt an dieser Stelle allen, die unsere Spendenaktion unterstUtzt haben,
allen voran der Ideengeberin Ute Schwiemann.,

Die sporilichen Highlights des Jahres entnehmen Sie bitte den Berichten der einzel-
nen Abteilungen. Ich m&chte hier nur auf einige Besonderheiten eingehen. Ein - ei-
gentlich der - Hauptgrund fUr die Verschmelzung die Chance zur Verbesserung des
Sportangebotes fUr die Jugend. Dieses Ziel ist binnen kUrzester Zeit eindeutig erreicht
worden. Beweis dafUr sind z. B. die 19 Jugendmannschaften der FuBbdllabteilung,
die teilweise an die oberen Kapazitatsgrenzen stoBen (z. B. Uber 30 Kinderin der G-
Jugend). Aber auch die ca. 100 Kinder und Jugendliche oder gar die ... Kinder und
Jugendlichen, die in der Judoabteilung betreut werden, sprechen Bénde. Dabeiist
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zu beobachten, dass der Zulauf eher noch zunimmt statt zu stagnieren, so dass in
einzelnen Abteilungen sogar schon Uber befristete Aufnahmestopps nachgedacht
wird, um die vernOnftige Betreuung der jungen Sportlerinnen noch gewdhrleisten zu
kdnnen.

Zu beobachtenist auch die verstérkte Nufzung der verschiedenen Sportangebote.
So finden bislang passive Mitglieder neue Betétigungsfelder oder bereits aktive Sport-
ler finden zusGtzliche Sportangebote, die sie aktiv nutzen méchten. Dadurch werden
Abteilungen zusaizlich gestérkt.

In 2003 wurden bereits zwei neue Gruppen ins Leben gerufen. Seit Januar besteht die
Gruppe ,Sport Extra’ unter der Leitung von Andrea Gissel, im Februar startete ein Reha-
Angebot fur WirbelsGulengeschéadigte unter der Leitung von Birgit Griemsmann. Aus-
tragungsort ist in beiden Fdllen die Tumhalle in Althemmoor. Beide Gruppen haben
noch eine weitere Gemeinsamkeit - sie laufen in Kooperation mit externen Partnem
-, Sport-Exira’ startet als geschlossenes Angebot fir Schulkinder der Grundschule Alt-
hemmoor, die Reha-Gruppe ist ein kombiniertes Angebot mit dem Aktiv - Sport- und
Freizeitstudio. Kooperationen als ergénzendes bzw. zusatzliches Angebot zum An-
gebotsspektrum anderer Partner entwickeln sich hierbei immer mehr zu interessan-
ten Betdtigungsfeldem unseres Sportvereins, der aufgrund seiner qualitativ hochwer-
tigen Angebote Leistungen anbieten kann, die andere Anbieter nicht erbringen kén-
nen oder wollen (s. auch Integrationssport in Kooperation mit der Lebenshilfe Hem-
moor}.

Die vorstehend beschriebenen Entwicklungen, aber auch die Tatsache, dass die Sport-
ler der Altvereine dem SportClub Hemmoor weitestgehend die Treue gehalten ha-
ben, sorgten dafir, dass der SportClub Hemmoor bereits Mitte Januar die magische
Grenze von 2.000 Mitgliedern Uberschritten hat. Die Tatsache, dass die Hélfte dieser
Mitglieder Kinder und Jugendiliche im Alter von bis zu 18 Jahren sind, verdeutlicht die
Bedeutung des SportClub Hemmoor fir die Jugendarbeit —und zwar in der gesamten
Samtgemeinde!

NatUrlich hat es im Verlaufe der letzten Monate auch Probleme und auch Krisen ge-
geben, aber diese konnten schnell und sachlich geklért werden.

So kann man fUr den zurick liegenden Zeitraum wirklich nur ein durchweg positives
Fazit ziehen. Der SportClub Hemmoor kann auf die Ergebnisse der vergangenen Mo-
nate stolz sein!

Ich persdnlich war stets Uberzeugt, dass die Entscheidung zur Grindung des SportClub
Hemmoor die einzig richtige ist und dass dies auch die Uberzeugung der Mehrheit
der Mitglieder sein wirde. Die tatséchliche positive Stimmung, die aktive Mitarbeit
bei der Umsetzung und die vielen neuen Ideen und AnstéBe haben aber sogar mich
Uberrascht.

lch bedanke mich daher bei allen SCern, die dazu beigetragen haben, dass unser
SportClub Hemmoor solch einen tollen Start hinlegen konnte.
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Bemerkenswert warin der vergangenen Zeit auch die UnterstiUtzung der Sponsoren,
die durch Ihre Sach-und Geldspenden wesentlich dazu beigetragen haben, dass wir
in der investitionsintensiven Anfangsphase des SportClub Hemmoor unseren Sport-
lem eine gute Ausstattung zur VerfGgung stellen konnten. Dies zeigt mir, dass auch die
heimische Wirtschaft die Verschmelzung der beiden Hemmoorer Sportvereine abso-
lut positiv beurteilt!

Gleiches gilt auch fUr die Stadt Hemmoor. Trofz der allerseits bekannten enger wer-
denden finanziellen Méglichkeiten konnten wir feststellen, dass die durch unseren
BUrgermeister Klaus-Helmut Grube wahrend der ersten Jahreshauptversammlung des
SportClub versprochene Bereitschaft zur UnterstUtzung emst gemeint war. Wir fanden
bei Politik und Verwaltung stets ein offenes Ohr fir unsere Ideen und Probleme, was
mir zeigt, dass die Bedeutung der ehrenamtlichen Tatigkeit in der Stadt erkannt und
gewUrdigt wird.

FUr 2003 haben wir uns viel vorgenocmmen. Einen Schwerpunkt legen wir hierbei auf
die Schaffung neuer Angebote. Dies bethrifft zum einen die Grindung véllig neuer
aber auch die Erweiterung der bestehenden Angebote. Ein weiteres Augenmerk
werden wir aber auf die Sportstatten legen. Damit ist zum einen die teilweise prekére
Situation bei den Hallenzeiten, aber auch die Schaffung neuer Anlagen gemeint.

Ich freue mich auf das zweite Jahr im SportClub Hemmoor, vor acilem auf die Fortset-
zung der guten Zusammenarbeit des abgelaufenen Johres!

Doch nunwlnsche ich ihnen viel VergnUgen bei der LektUre des SportClub-Journals.

Z @M»

ns Wilhelmi
1. Vorsitzender
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Spende an den Sportverein Seegrehna (Sachsen-Anhalt) Gbergeben

Durch einenim August 2002 gestarteten Spendeaufruf des SportClub Hemmoor (NEZ
berichtete) und den dadurch hervorgerufenen zahlreichen Aktionen des SportClub
Hemmoor (z.B. Waffelbacken beim BahnhofstraBenfest, Timmrad fahren auf dem
BahnhofstraBenfest, Kuchenbasar beim Flohmarkt, der Eingang zahlreicher Spenden
etc.) wollte der Verein einem im Hochwassergebiet betroffenen Sportverein helfen.
Die Wahl fiel auf den Sportverein in Seegrehna (Sachsen-Anhalt).

Die Jahrhundertflut vom August 2002 hatte auch diesen kleinen Ortin der N&he der
Lutherstadt Wittenberg (Sachsen-Anhalt) nicht verschont. Viele, der etwa 1000 Ein-
wohner mussten mit ansehen, wie ihr Hab und Gut trotz aller BemUhungen, das Was-
ser fern zu halten, diesem zum Opfer fiel. Auch heute, drei Monate nach dem schreck-
lichen Ereignis, ist die Gesamtheit der entstandenen Schéden noch nicht vollsténdig
beseitigt. Viele Einwohner von Seegrehna leben noch nicht wieder unter normalen
Bedingungen. Viele Hauser sind nur zu einem geringen Teil, oder gar nicht mehr be-
wohnbar.

Einer Einladung durch den Sportverein Seegrehna folgend, fuhr eine kleine Delegati-
on des SportClub Hemmoor nach Seegrehna.

Der SV Seegrehna, wollte sich auf diesem Weg mit einem abwechslungsreichen und
bunten Tumprogramm bei allen Helfern, Sponsoren und Hilfskraften frinren unermUd-
lichen Einsaiz und ihre UnterstUtzung in jeglicher Hinsicht bedanken.

Der 1. Vorsitzende des SportClub Hemmoor, Jens Wilhelmi, nuizte dies als Gelegen-
heit, dem 1. Vorsitzenden des Sportverein Seegrehna, JUrgen Schuster, einen Scheck
in H6he von 1250 € zu Uberreichen. (Dieser Betrag ergab sich aus den zahlreichenim
Vorfeld gestarteten Aktionen des SC Hemmoor.) Mit kurzen Worten schilderte er den
Werdegang und Verlauf dieserins Leben gerufenen Akfion.

JUrgen Schuster bedankte sich herzlich fUr diese Spende und erklérte den hier Anwe-
senden, dass diese Finanzhilfe fUr die Beschaffung eines Teils der neuen AusrUstung for
die Tumabteilung genutzt werden soll, da ihre AusrUstung der Flut vollstandig zum
Opfer gefallen war.

Im Anschluss an diese dankenden
Worte wurde gemeinsam gefeiert,
wurden Erfahrungen ausgeiauschti
und neue Kontakte zueinander
geknUpft, mit der Hoffnung, diese
auchin der Zukunft zu erhalten und
zupflegen.




7 Tagen in der Woche.
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Redaktionelle Meldung
Neues Rehabilitations-Angebotin Hemmoor

Kooperation zwischen dem SporiClub Hemmoor und dem Aktiv Sport- und Freizeit-
studio

Der SC Hemmoor und das Aktiv Sport- und Freizeitstudio bieten ab Februar 2003
Rehabilitationssport und ambulantes Funktionstraining im WirbelsGulensport bei
Osteoporose, Arthrose und Gelenkersatz an.

Nachdem das Anerkennungsverfahren dem Niederséchsischen Tumer-Bund (NTB)
abgeschlossenist, besteht nun die Méglichkeit an einer Reha-Gruppe Orthopadie im
SC Hemmoorund/ oder an einer Einzelbehandlung im Akiiv Sport- und Freizeitstudio
in Hemmoor teilzunehmen.

Es handelt sich beim Reha-Sport um Bewegungsangebote mit dem Ziel Bewegung,
Spiel und Sport als ganzheitliche Rehabilitation und Integration anzubieten. Es soll
die Wiedereingliederung chronisch Kranker und von weiterer Behinderung bedrohter
Personen und eine Gesundheitsférderung durch Bewegung sowie Verbesserung der
psychosozialen Situation bei bleibender Belastungs- und/oder Bewegungs-
einschrdnkung zu ermoglichen.

Reha-Sport findet nach Abschluss medizinischer MaBnahmen bzw. als ergéinzende
und die Therapie begleitende MaBnahme statt. Reha-Sport ersetzt keine medizini-
sche Therapie durch Fachpersonal.

Als betreuender Arzt steht dem Team Herr GUnter Zabka (047 71/ 74 67) zur Verfigung.
Nach der kassendrztlichen Verordnung und der Genehmigung durch die Kranken-
kasse werden die Teinehmerim SC Hemmoor einmal wéchentlich, montags von 18.30-
19.30 Uhr, erstmals am 03.02.2003, in der Tumnhalle der GS Althemmoor unter der Lei-
tung der Ubungsleiterin (UL) Birgit Griemsmann undim Aktiv Spori-und Freizeitstudio,
Oestinger Weg 25, taglich, nach Vereinbarung, ihr Rehabilitationsziel erreichen bzw.
sichern kénnen.

Interessierte melden sich bitte
bei der UL Birgit Griemsmann
(047 71/ 80 29) oder beim
Aktiv Sport- und Freizeitstudio
(047 71/ 37 77).
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Abt.Leiter:
Eckard Milewski
Tel.0 47 71/ 42 82

Ubungsleiter:

Siegfried Meinusch Elvira Torborg

An derHeide ¢ FeldstraBe 9

21745 Hemmoor 21755 Hechthausen
Tel.047 71/ 43 34 Tel.047 74/ 1272
Ubungszeit: Mittwoch 18.00 - 19.30 Uhr

Turnhalle Am Schulzentrum

Jahresbericht der Ambulanten Herzsportgruppe

Die Herzsportgruppe erfreute sich auchim 14. Jahrihres Bestehens groBer Beliebtheit
der vielen Mitglieder. Das zeigte sich besonders an den immer gut besuchten 39
Ubungsabenden im vergangenen Jahr.

An allen Abenden wurde fleiBig unter Aufsicht eines Arztes und im Beisein beider The-
rapeuten Elvira Torborg und Siegfried Meinusch geturnt, gespielt, frainiert und Lei-
stungsféhigkeit betrieben.

Aber auch die Geselligkeit, die in dieser Gruppe hervorragend ist, kam nicht zu kurz.
So untemahm man mit 22 Perscnen am 10. August 2002 bei herrichem Sommerwetter
einen Ausflug zur NABU/ Umweltpyramide und zum Haus am See nach Bremervérde.
Eine Wanderung in den Wingster Wald erfolgte anl@sslich des 66. Dobrock-Bergfestes
mit 10 Mitgliedem. HierfUr erhielten alle Teilnehmer eine Urkunde vom Veranstalter
undlieBen sich dann die gereichie Erbsensuppe schmecken.

Den Jahresabschluss bildete am 14. Dezember 2002 die Weihnachlisfeier mit 24 Per-
sonen im Gasthaus H. Sieb im Wolfsbruchermoor mit Arzten, Therapeuten und Ehe-
partnem.

Eckard Milewski
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Bericht der Badmintonabteilung des SC Hemmoor

Abteilungsleiter Joachim Riggers, Tel 4322

Trainingszeiten in der Zentrumshalle: W
FOr Erwachsene: /
Montag 19.30-22.00 Uhrund v
Dienstag 20.00-22.00 Uhr =
FUr Kinder:

Donnerstag 18.30 - 20-00 Uhr

FOr Jugendliche im der Gymnasiumshalle:
Montag von 19.00-20.30 Uhr

Ein Jahr voller Licht und Schatten

Selten gab es so ein abwechsiungsreiches Jahr fir die Badmintonabiteilung.

Auf sportlicher Ebene ging es drunterund driber.

In der Saison 2001/2002 musste die IIl. Mannschaft aus der Kreisliga absteigen. Eben-
falls abgestiegen ist in der Saison auch die I. Mannschaft aus der Bezirksliga.
Dafirkonnte die Il. Mannschaft um Ingolf Wiegmann den Aufstieg schaffen und spielt
jetzt zusammen mit der lin der Bezirksklasse.

In der Saison 2002/2003 werden die wahren Leistungsstérken gezeigt.

Die I. Mannschaft um den neuen MannschaftsfOhrer Derek Fitzsimmons belegt einen
guten Mittelplaiz in der Bezirkeklasse, obwohl sie in dieser Saison auf Anja Honicke
verzichten muss. Mit Melanie Rudelsberger, Imke BUnsdorf, Jens Dekarski, Torben MUller
und Christian Buck steht Derek jedoch ein schlagkraftiges Team zur VerfUgung.
Auch die Il. Mannschaft hat mit Volker Albrecht einen neuen Teamleiter. Leider spielt
das Team derzelt gegen den Abstieg aus der Bezrksklasse. Nur durch ein kleines Wun-
der kann das Team mit Hartmut Rawski, Sven Larssen, Karsten Gétcke, Miachaela
Fitzsimmons, Corinna H&fs und Kirsten Zeschke noch den rettenden 6. Plaiz erreichen.
Die Illl. hat ihren Kapitdn Peter Matz behalten und belegt derzeit einen Platzim obe-
ren Drittel der Kreisklasse Cuxhaven. Mit Bérbel Rettig, Ute Siep, Annett und Ralf Bode,
Klaus Helck, Detlev Just und Joachim Riggers spielt das Team seit Jahren in der glei-
chen Zusammensetzung.

Ein Dank an dieser Stelle an alle nicht namentlich erw &hnten Ersatzspieler, ohne die
es nicht méglich wére mit drei Mannschaften am Spielbetrieb teiizunehmen.

Der Hohepunkt im Jahr 2002 fand jedoch in Cuxhaven bei den Kreismeisterschaften
statt. in Ihrem vorerst letzien Spiel konnte Anja Hénicke an der Seite von Imke BUnsdorf
denersten ,echten" Meistertitel in der AKlasse [ im Damen-Doppel ) gewinnen. Noch-
mdls herzlichen Glickwunsch.



Bedanken mdchte ich mich an dieser Stelle bei den 6 Schiedsrichtern die fUr den
SC tatig sind und im letzien Jahr inren Schiedsrichterschein verléngerten.

Im Herbst konnten wir mit Robert Mellinghoff den Trainer des NBV zu zwei Trainings-
einheiten begriBen, bei denen er Uber 40 Personen weitvolle Ratschlage
Gebenkonnte.

Durch den Zusammenschluss der beiden Hemmeoorer Vereine hat sich zumindest fOr
die Badmintonabteilung das Thema Turnhallenzeiten entspannt.

Neben den sportlichen Bereich wurde im lefzten Jahr aber auch der gesellige Be-
reich gepflegt, z. B. mit den traditionellen Veranstaltungen wie Bosseltour und Weih-
nachtsfeler, auch gab es fir die ehrenamtlichen eine interessante Stadibesichtigung
mit einer Nachtwdchterinin Stade.




Anja Hdnicke
Dorfstr. 5
21745 Hemmoor

Jugend-Badminton

Training:
montags: 19.00 - 20.30 Unhr Gymnasiumhalle
donnerstags: 18.00 - 19.30 Uhr Zentrumhalle

Da sich die Jugend-Badmintonabteilung groBer Beliebtheit erfreut, wurde eine zu-
sétzliche Hallenzeit unumgénglich.

Seit der letzten Saison trainieren die "Kleinen” {bis ca. 13 Jahre) donnerstags in der
Zentrumhalle und die "GroBen"” montags in der Gymnasiumhalle.

Durch die erweiterte Hallenzeit hatten wir zwar Betreuerengpasse, doch auch diese
meisterten wir.

Auf diesem Wege bedanken wir uns bei Ute Siep fUr Inren langjéhrigen Betreuerein-
satz, den sie in 2002 beendete.

Ein ganz besonderer Dank gilt den Nachfolgem Derek Filzsimmons { Montagsgruppe
) undKirsten Zeschke ( Donnerstagsgruppe ).

Leider starteten wir bei den letztjdhrigen Kreismeisterschaften aus zeitlichen Grinden
nicht. Doch fUr die néchste Saison ist die Teilnahme fest eingeplant.

Somit haben die Jugendlichen ein Ziel, fUr das es sich lohnt, sowohl Lauf- als auch
Schlagtechniken zu Oben.

Ein internes Schleifchentumier wurde fUr die "Kleinen” durchgefthrt. Es erfreute sich
groBer Beliebtheit. Als Gewinner ging Kai Schwiemann hervor {er besiegte im Ent-
scheidungsspiel seine Konirahentin Jasmin Bolowski).

Jetzt schauen die Betreuer (Sven Larssen, Derek Fitzsimmons, Bdrbel Rettig, Kirsten
Zeschke und Volker Albrecht) gemeinsam mit den Jugendlichen der neuen Saison
enigegen.

FUr RUckfragen stehen der Abteilungsleiter Joachim Riggers (Tel. 04771 / 43 22) und
die Betreuerin Anja Hdnicke, die sich zur Zeit in der "Baby-Pause” befindet [Tel. 04771
/8170) geme zur Verflgung.
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Abteilungsleiter Siegfried Stinski (Tel: 047 71/ 36 39 )

Trainingszeiten:  Dienstag 17.30 - 20 Uhr und Freitag 19.30 - 22 Uhr
Tumhalle am Gymnasium

Bericht der Boxabteilung, Sportjahr 2002

Auch 2002 fUhrte die Boxabteilung wieder seine GroBveranstaltung durch. Wie jedes
Jahrim Januar, so fand auch 2002 das traditionelle Boxmeeting in Hemmoor stait.
Am 19. Januar 2002 fanden sich zahlreiche Boxkédmpfer aus Hamburg, Schleswig-Hol-
stein, Bremen und Niedersachsen stait.

Die anwesenden 500 7uschauer waren begeistert und kamen voll auf inre Kosten.
André Mersel wurde als "TrainingsfleiBigster mit einem Paar Boxhandschuhen ausge-
zeichnet. Christoph-Gustav Pupke boxte im Hauptkampf gegen den "WeiBen BUffel”
Bjom Eichstedt aus Buxtehude und begeisterie die Zuschauer. Der Kampf endete un-
entschieden.

Im Jahr 2002 gab es aber auch wieder zahlreiche Meisterschaften, an denen wir
teilnahmen. Meister sind geworden:

- André Mersel (Niedersachsen- Vizemeisterim Jugend B Papiergewicht bis 42kg)

- Sebastian Stinski (Niedersachsenmeister, Norddeutscher Meisterim Jugend B Leicht-
gewicht bis 60 kg); auBerdem nahm erin Bad Blankenberg (ThUringen) an den Deut-
schen Meisterschafien teil.

- Andre Wolf (Niedersachsen-Vizemeisterim Juniorenschwergewicht).

Bei den Stadtmeisterschaften am 19.10.2002 in Eimshom, in der Olympiahalle konn-
ten folgende Boxer aus unseren Reihen als Meister nach Hause kehren: Jerome Lensch
(Jugend Papiergewicht bis 38 kg); Marcel Seidler (Jugend Papiergewicht bis 40 kg):
Lusian Haddu [Jugend B Schwergewicht); Vizemeister: André Mersel [ Jugend Papier-
gewicht bis 45 kg).

Wahrend der Herbstferien, im Oktober 2002, fand gemeinsam mit den Kampfern aus
Nordhausen ein dreitagiges Trcunlngsloger in Nordhausen (ThOringen) statt. Das Trai-
ningslager war ein voller -

Erfolg, und man war sich
einig, so etwas muss wie-
derholt werden.

Siegfried Stinski
(Abteilungsleiter Boxen)
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Fitund Fun fir Frauen

So heiBt esjeden Montag, wenn sich zwischen 20 und 35 Fitnesswillige in der Tumhalle
treffen.

Jeder Abend steht unter einem anderen Motto, mal Ausdauer, dann Bauch-Beine-
Po, Funkiionsgymnastik, Circle-Training, Thera-Band, Step-Aerobic und......
Aufwérmen erfolgt mit einfachen Aerobic-Ubungen ohne Choreografie zu fetziger
Musik, so dass wir schon ganz schdnins Schwitzen kommen.

Auch Entspannung kommt nicht zu kurz, Strefching und andere Entspannungstbun-
gen flieBen immer mit ein.

Wir sind eine sehr gemischte Gruppe, von jung bis dlter, von durchtrainiert bis Sport-
anfangerin, jede kann mitmachen, jeweils bis zu ihrem individuellen Limit.

Wir trainieren jeden Montag, nur in den Sommerferien bleibt die Halle geschlossen.
Dann treffen wir uns zur gleichen Zeit zum gemeinsamen Walking. Auch der Regenim
letzten Jahr hat uns nicht davon abgehalten.

Den JahresabschluB bildet ein gemUtliches Weihnachistraining mit anschlieBenden
geselligem Ausklang. Zur Abwechselung zur trockenen Halle waren wir auch schon
mal zum Schwimmen mit Aquarobic.

Montags von 20 bis 21.30 Uhrin der Turnhalle Alter Postweg Hemmoor,

Trainerin:

Barbel LUhmann,
Hemmoor,
MUOhlenstr. 8,

Tel. 4236
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UL Birgit Griemsmann
LindenstraBe 16
21745 Hemmoor
Tel.0 47 71/ 80 29

Ubungszeit: Montag 20-21.30 Uhr
Turnhalle der GS Basbeck

Funktionelle Gymnastik fir Fraven

Auchim Jahr 2002 haben 12 Frauen regelmdBig an den Ubungsabenden teilgenom-
men.

Abwechslungsreiche Ubungen aus den Bereichen Herz-Kreislauf-Training und
Wirbelsdulengymnastik setzten die Schwerpunkie. Gerate wie Ball, Stab, Reifen und
Theraband nehmen wir gern zur Hand.

Fitball, Stepplbrett oder Hanteln sind auch dann besondere Stunden und bringen uns
an unsere Grenzen!

Aber SpalB und Geselligkeit werden auch groBgeschrieben.

In den Sommerferien ging es dann mit dem Fahrrad in unsere ndhere Umgebung,
wobei das Eisessen an der Hollener MUhle schon zur Tradition gehéren dirfte.

Wir haben nach der Sommerpause fUr den Sport-Nachmittagim Oktober gelbt und
das Kaffee- und KuchenbUfett tatkraftig unterstitzt,

Unsere Weihnachtsfeier haben wir bei Golsch in Hechthausen verbracht. Die Bahn-
fahrt verlief bereits recht lustig.

An Johanna Mohr nochmals vielen Dank fUr ihren 14-tagigen Einsatz. Sie ist damit
eine groBe $tUtze fUr mich und die Gruppe.

Gerne wUrden wirnoch einige Interessenten aufnehmen.

Wer Lust bekommen hat, schaut doch einfach mal vorbei.

Mit sportlichem GruB

Birgit Griemsmann
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Berichie der FuBballjugendabteilung des SC Hemmoor

Jugendobmann: Heinz Hellwege (047 71/ 48 22)
Stellv. Jugendobmann: Wilfried Rust (0 47 71/ 88 72 70)

Mit Beginn der Saison 2002/2003 ist die JugendfuBballabteilung des neu
gegrindeten Vereins SportClub Hemmoor auf 19 Mannschaften angewachsen. Im
A-und B-Jugendbereich sind wir zurzeit noch in einer Spielgemeinschaft mit dem FC
Basbeck/Osten, was aber auf lange Sicht auch eigensténdig werden soll.

Eine ganze Menge Arbeit ist da schlagartig auf uns zugekommen, welche wir aber
durch die gute Zusammenarbeit mit den Trainem woht einigermaBen bewdltigt be-
kommen haben. NatUrich [Guft noch nicht alles zu unserer Zufriedenheit aber wir fan-
genjaauch erst an.

Bedanken méchten Willy und Ich uns fUr das entgegengebrachte Vertauen und hof-
fen auf weitere gemeinsame Arbeit mit Euch.

Mannschafisbericht der A - Jugend

Trainer: Jérg P6mpner

Die A - Jugend st sehr schlecht in die Saison gestartet, die 3 ersten Spiele wurden alle
verloren bevor man sich darauf besann, das durch angagiertes

Training und vernUnftiges miteinander spielen auch andere Ergebnisse erzielt wer-
den kénnen. So wurden dann auch die néchsten 3 Spiele gewonnen.

Leider kam das Pokalaus schon in der 1 Runde.

Der 4. Tabellenplatz mit 9 Punktenist der derzeitige Stand.

Die A - Jugend istim Augenblick noch als Jugendspielgemeinschaft mit Beteilligung
des FC Babeck/Osten gemeldet, da es schwer ist eine eigene

Mannschaft mangels Spielern zu melden.

Mannschafisbericht der B - Jugend

Trainer: Gerd Geppert / Joseph Peter

Mit 19 Spielem, viel Enrgeiz und einer menge Arbeit wurde in die Saison gestartet. Die
Mannschaft die als Jugendspielgemeinschaft gemeldet ist,
erreichte aber nach der Hinrunde einen guten Mittelplatz.



MannschafisberichtderC1

Trainer: Winfried Weritz

Die 1. C-Jugendmannschaft des SportClub Hemmoor besteht Uberwiegend aus Spie-
lern des Jahrgangs 1988. Die Mannschaft, die zu den spielstérksten C-Jugendteams
im Landkreis Cuxhaven gehért, bestdtigt, dass das grundsatziiche Konzept, Jahrgangs-
mannschaften, die Uber einen Idngeren Zeitraum zusammenspielen, zu bilden, lang-
fristig das richtige Mittel ist, wieder erfolgreichen JugendfuBball in Hemmoor anzu-
bieten. Wahrend die Mannschaft nach nur einer Niederlage derzeit in der Kreisliga
Nord den zweiten Tabellenplatz mit Chancen auf mehr belegt, zeigte sich die Klasse
desin sich hamonisierenden Teams insbesondere bei der Teiinahme an diesjéhrigen
Hallenturnieren mit beteiligien, héherklassigen Teams. So konnten Tumiere in Cuxha-
ven und Dorum souverdn gewonnen werden, die Vor. Und Zwischenrunden der Hallen-
kreismeisterschaft wurden dls jeweils Gruppenerster beendet.

MannschaftsberichtderC Il

Trainer: H.-D. Tiedemann

Da die 2. - C Junioren ausschlieBlich aus Spielern des jingeren Jahrgangs besteht
wurde vor Saisonbeginn das Ziel nicht sehr hoch gesetzt. Hinzu kam, das neue Spieler
in die Mannschaft integriert wurden dlie sich aber sehr schnell als Gewinn herausstell-
ten. Leider hatten wir kaum Zeit uns auf die Hinrunde vorzubereiten, da das erste
Punkispiel kurz nach den Sommerferien angesetzt war, aber die Mannschaft Uber-
raschte durch gute Leistungen und belegtim Moment einen ausgezeichneten vier-
ten Rang in der Kreisliga.

Ein Hauptgrund dafUr ist sicherlich die hervorragende Trainingsbeteiligung.

Am Ende der Saison sollte die Mannschaft sich unter den ersten sechs der Staffel wie-
derfinden. Hauptziel in der RUckrunde ist eine Verbesserung des Defensivvernaltens,
da wir doch einige vermeidbare Gegentore hinnehmen mussten. Spielerisch gibt es
kaum etwas zu bemdéngeln.

Mannschafisbericht der C il

Trainer: Steffen Kahrs / Hendrik Lunden

Zund&chst nur als Notldsung gedacht hat sich aus dem anfangs sehr kleinen

Stamm durch Eigeninitiative und durch die Hilfe einiger Spieler eine inzwischen
Konkurrenzféhige Mannschaft entwickelt. Nach den zu Beginn der Saison doch sehr
hohen Niederlagen sind die Ergebnisse im Laufe der Hinrunde recht knopp gewor-
den. Dank sehr guter Trainingsbeteiligung besteht berechtigte Hoffnung in der RUck-
runde noch das eine oder andere Erfolgseriebnis zuVerbuchen



MannschafisberichtderDI

Trainer: Horst Domann / Manfred Domann

Die Vorbereitung auf die FuBballsaison 2002/2003 war sehr kurz. Neue Spieler und
neue Trainer mussten sich auBerdem erst kennen lemen und zu einer Mannschaft zu-
sammenfinden. Unter diesem Aspekt ist die Hinrunde zu sehen.

Die Mannschaft zeigte in den Meisterschaftsspielen insgesamt gesehen eine zufrie-
denstellende Leistung. Neben den Spielen, aus denen wir als verdienter Sieger her-
vorgingen, gab es Begegnungen, die mit kampferischem Einsatz noch zu unseren
Gunsten entschieden werden konnten. Aber gerade bei den direkten Mitkonkurrenten
aus der oberenTabellenhdlfte fehlte trotz guter Leistung das Quantchen Glick.

Am Ende der Herbstserie stehen wir auf Plaiz 4 der Tabelle (ohne BerUcksichtigung
der Nachholspiele). Da die Trainingsbeteiligung der Spieler sehr gut ist, sollten wirin
der RUckserie diesen Tabellenplatz mindestens halten kdnnen.

Wir haben ansonsten an der Hallenkreismeisterschaft teilgenommen. Nach Uberstan-
dener Vorrunde kam jedoch das Aus in der Zwischenrunde. Neben der Teilinahme an
verschiedenen Hallenturnieren werden wir am 16.02.03 unser eigenes Hallenturnier
veranstalten.

MannschdftsberichtderD Il

Trainer: Kasel Gehrmann/Dirk Grell

Die Mannschaft der D II-Jugend wartet in derlaufenden Saison auf den Anschluss an
die anfangdlichen Erfolge, aber aufgrund der groBen Trainingsbeteiligung der Kinder
und der groBen Resonanz der Etem, sieht das Trainergespann der Zukunft der Mann-
schaft posifiventgegen.

Mannschdftsbericht der DIl

Trainer: Wolfgang Siep / Jérg Wagener

Zu Beginn der Saison 2002/2003 startete die Mannschafi D Ill mit 12 Spielem.
Momentan umfasst der Mannschafiskader 17 Spieler -- Tendenz steigend.

Im Laufe der Hinserie steigerten sich die Leistungen der Mannschaft, so dass die letz-
ten Punkispiele nur knapp verloren wurden. Hohepunkt des Jahres 2002 war der "un-
gluckliche" 3. Platzin der Vorrunde der FuBballhallenkreis-Meisterschaft. Lediglich 1
Tor fehlte der Mannschaft, die nach guten Spielen und tollem Einsatz gerne eine Run-
de weiter gekommen wdren.

FUr die RUckserie hat sich die Mannschaft einiges vorgenommen und wird sicherlich
weiterhin viel Einsaiz zeigen.
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ist Aorian Brandt zu erwdhnen, der sich dls Leistungsiréger aufgezwungen hat und
maBgeblich dafUr veraniwortlich ist das die Niederlagen nicht zu hoch wurden. Es
muB noch viel Arbeit in diese Mannschaft gesteckt werden.

Mannschafisbericht derFl

Trainer: Volker Dankers / Markus Teske

In der Meisterschaft liegen wir auf Platz 4 von 9 Mannschaften. Es macht sich be-
merkbar das wir 6 Spieler aus dem Jahrgang 95 haben, trotzdem sind wir sehr zufrie-
den mit Tabellenplatz. In der Hdlle lief es nicht so gut.

Nochmals bedanken mdchten wir uns bei Amd Schutt (Modehaus) als Sponsor fUr die
neuen Trikots.

Die Mannschaft stattet sich gerade mit neuen Trainingsanzigen aus!

Mannschafisbericht derFll

Trainer: Stan Meyer / Burkhard Senkbeil

Nach anfénglichen Schwierigkeiten hat sich die Mannschaftin den Punkispielen sehr
schnell gefunden. Bei bisher 7 ausgetragenen Punkispielen hat die Mannschaft 5 mal
gewonnen, 1 unentschieden und nur eine Niederlage erlitten. Bei noch einem auszu-
stehenden Nachholspiel kdnnte durch einen Sieg noch der 2. Tabellenplatz erreicht
werden. Eine Steigerung in der RUckserie ist sicherlich noch moglich, da weitere Spie-
ler noch zur Mannschaft stoBen werden. Das Problem ist z.Zt. aber noch die Torwart-
frage. Mittlerweile hat man in den 7 Spielen bisher 2 Torwarte benétigt, die aber
beide nicht mehrim Tor bzw. einer Uberhaupt nicht mehr spielt. Vielleicht taucht er
noch wieder auf.

In der Hallenmeisterschaft ist man durch ein verschlafenes 1. Spiel leider in der Vor-
runde ausgeschieden.

Mannschafisbericht der Flll

Trainer : Nils HGlquist / Bemd Schmidt

In der Meisterschaft stehen wir ganz gut da. Nach 7 Spieltagen sind wir mit 3 Siegen
und 4 Unentschieden eine von 2 ungeschlagenen Mannschaften.

Leider belegen wir nur Plaiz 3, was in erster Linie darauf zurlckzufUhren ist, dass ich
keinen echten Goalgetterin meiner Mannschaft hab. Hinten stehen wir super (6 Tore
in 7 Spielen kassiert ), ich hab’n Klassetorwart, eine toll kémpfende Abwehr, die we-
nig anbrennen l&sst und ein laufstarkes Mittelfeld.



Mannschaftsbericht derE|

Trainer: Jorg Prinz/ Uwe Dankers

Die 1. E-Jugend Mannschaft steht unter Trainer Jérg Prinz und Betreuer Uwe Dankers
auf Platz 1 in der Hinrunde. Dank einerkompakien Mannschaftsleistungkonnten 18.0
punkie und mit nur einem Gegentor 35:1 Tore eingefahren werden. Das Besireben
der Mannschaft undihrer Trainer ist es, am Ende der Saison Tabellenplaiz 1 zu halten.
AuBerdem ist es der Mannschaft dank einer starken Leistung gelungen Hallenkreis-
meisterzu werden.

Das Bild zeigt

Hintere Reihe v.l.n.r.:
Trainer Jérg Prinz, Joost
Tampke, Tim Fritsche,
Nico Gruner, Marvin Lichf,
Befreuver Uwe Dankers,
Phil K&ster

Vordere Reihe v..n.r.:
Marc Dankers, Kapitén
PascalDonwen,

Miles Mdéller, Danny
Griemsmann,

Maik Riggers und Torwart
Claas Rickleben

MannschaftsberichtderEll

Trainer: Olaf Wesemeyer / Uwe Gehrmann

Die E Il Jugendmannschaft konnte die Hinserie inihrer Spielklasse auf dem Ersten Ta-
bellenplatz abschlieBen, auch ist es gelungen die Zwischenrunde der Hallenkreis-
meisterschaft zu erreichen wo mit etwas mehr Ehrgeiz bestimmt mehr zu erreichen
gewesenwdare. Ziel der Mannschaft ist es die TabellenfUhrung bis zum Ende der Sai-
son nicht mehr abzugeben.

Mannschaftsbericht derE Il

Trainer: Markus Ewert / SGren Mahler

Der Spielerkader der E lll Mannschaft besteht Uberwiegend aus Spielern die fuBballe-
risch nicht ganz so stark sind wie die E | oder die E Il. Das zeigt sich besonders in den
Punkispielen welche ausnahmslos verloren wurden. Von der Trainingsbeteiligung her
kénnte mehr herauskommen aber bei einigen Spielern merkt man, das sie doch lie-
ber spielen wlrden als beim Training Mitzumachen. Als Verstarkung der Mannschaft



Wir erarbeiten uns auch recht gute Chancen nur mit der Verwertung haut das noch
nicht ganz hin. Unser Ziel ist es am Ende unter den besten 3 Mannschaften in unserer
Staffel zu sein.

Die Hallenkreismeisterschaft verlief zufriedenstellend. Die Pflicht (Vorrunde) haben
wir souver&n gemeistert. In der Zwischenrunde mussten wir uns mit dem undankba-
ren dritten Platz abfinden. Entscheidend war das erste Spiel gegen den spéteren Zwei-
ten: nach einer 1:0 FOhrung mussten wir ca. 2 min. vor SchiuB das 1:1 hinnehmen.
Hatten wir das 1:0 Uber die BUhne geschaukelt, wéren wir in die Endrunde eingezo-
gen.

MannschaftsberichtderF IV

Trainer: Bernd Kulessa / Dirk Schaars

Die F IV - FuBbdlljugend Mannschaft des SC Hemmoor nimmt seit dem 16. August
2002 an dem Spielbetrieb teil und belegt derzeit von 10 Mannschaften den 8. Platz.
Bei Trainingsbeginn hatten wir 8 fuBballbegeisterte Kinder zur Verflgung, im Moment
liegt der Kader bei 14 akiiven Kindern.

Mannschaftsbericht der G - Jugend

Trainer: Stan Meyer / Manfred Papengut

Zu Beginn der Saison startete die Mannschaft mit 12 Spielem.

Mittlerweile befinden sich beim Training zwischen 25 - 30 Kinder. Die Masse ist kaum
noch ordentlich zu trainieren, dabei befinden sich einige sehr gute Spieler in den
Reihen. In der Pokalrunde hatte die Mannschaft etwas Pech, und hat zwei Spiele
verloren, die man eigentlich nicht verieren konnte. Das Chancenverhdlinis war je-
weils 10:1., aber leider wurden beide Spiele mit einem Tor unterschied veroren. Es
gibt aber eine Revancherunde.

Mannschaftsbericht der B - Mddchen

Trainer: Harald Patjens

Die B M&dchen vom SC Hemmoor haben sich im Laufe der Saison aufgrund guter
Trainingsleistungen im fuBballerischen verbessert und auch schon mal ein Spiel ge-
wonnen. Angefangen hat die Mannschaft mit 10 Spielerinnen, zurzeit sind aber nur
noch 8 davon aktiv. Wirbrauchen dringend noch Spielerinnen dazu, um in der kom-
menden Saison eine Mannschaft melden zu kdnnen.
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Mannschafisbericht der C | Madchen

Trainer: Heinz Hellwege

Nachdem die C | M&dchenmannschaft in der Saison 2001/2002 Staffelmeister

In der Kreisliga Nord mit 128: 7 Toren gewordenist, habe ich sie fUr die neue Saisonin
die Bezirksklasse gemeldet. Hier trafen wir auf TUS Fleestedt, Tus Westerholz, VFL
LUneburg und TUS Harsefeld. Das die Trauben auf diesem Parkett héher hdngen
haben sehr schnell zu sptren bekommen, mit zwei Siegen und einem Unentschieden
belegen wir zurzeit den 4. Tabellenplatz.

Bei den diesjéhrigen Hallenkreismeisterschaften wurde die Mannschaft Vizemeister
hinter RW Cuxhaven. Da der Kader aus 5 Spielerinnen Jahrgang 1990, 4 Spielerinnen
Jahrgang 1989 und einer Spielerin Jahrgang 1988 besteht, habe ich in der kommen-
den Saison bis auf eine Spielerin den kompletten Kader zur Verfigung und werde
wohl dann auch wieder auf Bezirksebene spielen.

Mannschaftsbericht der C Il MGdchen

Trainer: Willy Rust

Seit ca. 2 Jahren treffen sich 12 fuBballbegeisterte MGdchen vom Jahrgang 90/91
und jinger um ein bis zweimal die Woche den Ball zu kicken. Mit wachsender Begei-
sterung und torgefdhrlichen Begegnungen werden Punkispiele, Freundschafisspiele
und Tumiere gespielt, auch die Kreismeisterschaft gehért zum FuBballalitag dazu.
Jeden Freitag stehen die M&dels vor der Halle um Training zu machen, natUrdich kommt
der SpaB auch nicht zu kurz.

Mannschafisbericht der D Madchen

Trainer: Carola Hellwege / Antonia Bredenbals

Zum Anfang der neuen Serie bekamen wir im MédchenfuBballbereich durch einige
junge Madchen Verstérkung. FUr diese jungen Spielerinnen konnten wir Carolaund
Antonia als Trainer gewinnen. 11 Spielerinnen sind es zurzeit, welche aus den Jahr-
gangen 1992 bis 1997 kommen, die Tendenzist steigend.

An Hallentumieren haben die jungen Mddchen schon teilgenommen und zu den
Punktspielen werden wir sie wohl zur neuen Saison anmelden.



Andoeas My

Fahrschule

Unterricht: Dienstag und Donnerstag ab 18.30 Uhr

Stader StraB3e 92 b * 21745 Hemmoor
Telefon: 047 71/36 42 « D1: 0171/7 86 07 51

Sicherheit fiir Menschen

S e k& kK
ST R Backen Sie jetzt Ihren
e | Rentenkuchen— mit den
G ' staatlich geforderten Zutaten!

Wann, was, wic viel? Informationen zur . Riester-Rente™ erhalten Sie ber uns.
Versicherungsbiiro Jacobi
21745 Hemmoor

¥4 CONCORDIA

Versicherungsgruppe

ElbelOrthopﬁdie GmbH

Creutzfeldt & Schiiring

HauptstraBe 57 « 21745 Hemmoor ¢ Tel.: 04771 2415 » Fax: 04771 642365
Neuensteden 18 « 21729 Freiburg « Telefon: 04779 638

o El EKTROINSTALLATION

e KUNDENDIENST

e BEILEUCHTUNGSTECHNIK

e COMPUTERSYSTEMTECHNIK

o ALARMANLAGEN .
HauptstraB3e 78 * EL.E!;;Z?FACHGESCHAF’—
21745 Hemmoor seit
Telefon 047 71/22 54 E-mail: andreas.foerster@foerster-elektro.de

Telefax 047 71/54 99 Internet: www.foerster-elektro.de




Bericht der FuBballabteilungim Senioren- und Frauenbereich

Mit Grindung des SportClub Hemmoor e.V. dnderte sich im Seniorenbereich der
FuBballabteilung eigentlich nichis, auer das die FuBballer und FuBballerinnen unter
neuem Namen spielen.

Die Bilanz der Hinrunde kann sich aber sehen lassen; unsere Damen Herbstmeister
mit dem Ziel der Bezirksliga; unsere Il. Herren Herbstmeister mit dem Ziel Aufstiegin die
|. Kreisklasse: Alte Herren und U 40 gute Mittelpl&tze.

Die I. Herren will versuchen nach einer Supervorbereitung Platz 2 im Auge zu behal-
ten und damit ein Relegationsspiel fUr die Bezirksklasse zu erreichen.

Der neue Trainer Egen Hardekopf brachte neuen Wind in die Truppe und somit ist
alles moéglich. Trotzdem muss Obmann Abi Schénig immer noch mit Bedauern fest-
stellen, das die Fusion mit den FuBballern des FC Basbeck-Osten nicht geklappt hat.

Ansprechpartnerim FuBballbereich:

1. Vorsitzender: Alfred Schénig 04771/4886
2. Vorsitzender: Wolfgang Siep 04771/7530
Jugendwart: Heinz Hellwege 0477174822
Stellvertretender Jugendwart: Willi Rust 04771/887270

Dieter Tiedemann  04771/4955

Alfred Schénig

Herbstmeister2002/2003

Damen-Mannschaft Sponsor Taxi-Beckmann

von links S. Wesemever, 8. Steffens, J. Ottens, S. Bahlke, A. Steffens, A. LUhrs, J. MUller,
J. Lafrenz, C. Hagenah, Trainer M. Tietje, S. von Kroge, J. von Brook, R. Oftens,
M. Winter, N. Neese, B. Drewes, §. Schdnig, Y. Fordea



B haar & haut Il

Birkenweg 5 - 21745 Hemmoor - Tel. (0 47 71) 73 23

Nehmen Sie’s sportlich!

Oberste Ferienregel:

Die Welt ist rund und der nachste Urlaub ist im-
mer der schénste, Wir machen uns bereits aus der
Angebotsvielfalt einen Sport. Erleben Sie bewe-
gende Momente bei Tennis, Bergsteigen, Moun-
tainbiking, Tauchen oder Segeln. Und das ohne
| Klimmzage beim Preis. Erste Ubung: Joggen Sie zu
- uns ins TUI ReiseCenter.

[ ]
U TUl ReiseCenter

ZentrumstraBe 1-5, 21745 Hemmoor, Tel. 04771 12001 Fax 2626
www.tui-reisecenter.de/hemmoor

Autohaus

)

Stader Strafle 17 - 21745 Hemmoor

ewandOWSk' Telefon (04771) 86880 - Fax 888829
E-Mail: Autohaus-Lewandowski@t-online.de
Infernet: http://www.Manikowski.de




Herbstmeister 2002/2003

2. Herren Sponsor SLC Automobile Heiko Langlbehn

stehend:

(Betreuer) Lars Schnelle, Marco Tietje, Timo Hinsch, Mario Krause, Christian Tréger,
Mirco Suhr, Mike Meyburg, Sven Schattenmann, Mathias Winter, Marcus Winter, Frank
Schneider, Bernd Kénig Sportladen, Trainer Jirgen Wende

sifzend:

Christian Krénke, Ralf Kaiser, Frank Frichfenichi, Andres Maftern, Mathias Berling.
JensBuck, Mike Ryba

FuBballer des Jahres 2002

von links

Obmann: Abi Schénig Damen: S. Bahlke Il. Herren: F. Frchtenicht
lll. Herren: M. Winter |. Herren: A. Stroh Alte Herren: R. Meinel



I. Herren Sponsor Parfimerie Tanja Konig

stehend:

Tobias v. Kroge, Dirk Kéver, Stephan Schreiber, Stefhan Klenner, Nykias Krooss, Daniel
KnUppel, Michael ZUhlsdorf, Stefan Papendick, Andreas Stroh,

Betreuer GUnter Germann, Trainer Egon Hardekopf, Tanja Kénig, FuBballobmann
Alfred Schénig

sitzend:

Stefan Trzeciak, Marco Stroh, Stefan Wobser, Demitrios Karansios, Gerd Buck, Andre
Honig. Michael Jantzen, Sascha Kréncke

(12]) JURGEN scHUTT

Heizung ° Sanitdr ¢ Liftung
Oel- und Gasfeuerungs-Kundendienst

21745 Hemmoor ¢ HerrlichkeitstraBe 105 * Telefon 0 47 71/73 71 « Telefax 0 47 71/7560




hpartner im 303 jgendr portCiub Hemmaoo

[Position |Name [Telefon |[Handy |[StraBe [Piz Wohnor{ Sommertralning Hallentraining
Lelter der Jugendabtell Helnz Hellwege |04Tl1v4822 An der Pferdebahn 26 | 21745 Hemmoor

stellv.Leiter der Jugendabt, |WIIli Rust loar71.887270 Oestinger Wog 4 21745 Hemmoor

Obfrau Médchsn Karin Tietie 04771- 7443 [ 4 21745 Hommoor

stellv. Obfrau Doris Griomsmann __[04771- 7780 16 21745 H

IBom« Madchen B - Jugend Harald Patjens 04776~ 632 Oborkagt 4 21756 Osten isonsen Rauher Borg Alter Postwag
lstelv. Botrouer Miidohen B - Jod Heinz Holtwoge 04771 4822 An der Pterdebenn 26 21745 Hemmoor Di 18.30 - 20.00, Do 18.30 - 20.00 Di 18.30 - 20.00
|Botroust Madchen C - 1 Jugond Helnz Haliwogo 0a771- 4822 An der F Wn 26 21745 + Rather Berg Alter Postwog
{stoltv. Betr. MBdchen C - 1 Jgd 01 17.00 - 18.30, Do 17.00 - 18.30 Di 15.30 - 17.00
|Bomor Madchen C - (1 Jugsnd Wil Rust ]yTII- 643905 gor Wog 4 21745 Hi Rauher Borg Zontrumshallo
[steiiv. Botr. ttEdchen & - Jod Doris 04771 7760 Wacholdorweg 16 21745 Hi Di 17.00 - 18.30 Fr 17.00 - 18.30
[Botrouct Madchon D Jugend Karota Hollwege _[04771- 3130 21745 1 Rauher Berg Basbecker Haflo
|stattv. Botr. Madohen D Jgd Antonia Brodenbats _ [04771- 21745 Hommeor Di 12.00 - 18.30 Di 16.00 - 17.30
(obmann A/B Jugend [vens Bergander _Joa771- 5348 | Jam porttioth 20 | 21756 oston |

IBotreucr A - Jugond Jarg P&_nLFali- 4028 |Scwuhommcr Str. 47 21745 Hemmoor Basbeck Zentrumshallo
[stotv. Botreuer A - Jugend | Mo 19.30 - 21.00. Mi 19.30 - 21.00 $a10.30 - 12.00
Botrouer B - Jugend Ieord Qsppert 04771- 5370 Hemm 20 21745 + Gymnasium Gymnasium
stellv. Betrouss B - Jugond [Pote: Josof 04771- 887745 HaupistraBo 21745 Hemmoor Di 18.30 - 20.00, Do 18.30 - 20.00 M 18.00 - 19.00
(Obmann € - Jugend Iwini Rust Joar1. 887270 | losstinger wog 4 21745 Hemmoor |
I_Be!mm C - | Jugand Winfried Weritz 04771- 602999 Am Heidoborg 7 21745 Hemmoor Gymnasium Gymnasium
stoltv. Botrouer G - | Jugend | Mo 18.30 - 20.00, Mi 18.30 - 20.00 Mi 18.00 - 20.00
[Batrausr ¢ - 4 Sugond IPL.!.' Tiedemenn__ 04771~ 4955 098 21745t Basbock Gymnasium
lstotv. C -l Jugend 0i 18.00 - 19.30, Do 16.30 - 13.00 Do 16.30 - 17.30
|Batrouce C - 11 Jugond Kahrs Joaz7e- s1a1 | 2um Dubben 17 21745 Hemmoor Basbeck Gymnastum
stellv. Betreuer C - I Jugend Headrk Lunden 04771-_3208 Hoher Wog 5 21745 Hommoor Mo 18.00 - 19.30 Mi 16.80 - 18.00
Position Name Telefon StraBe Plz _ Wohnort Sommertraining Hallentralning
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J®l AMBULANTE DIENSTE JOR

PAGEL PAGEL
Hiausliche Kranken- & Seniorenpflege
Hilfe bei thera- Begleiten in
peutischen Maf3nahmen Kriesensituationen
Sich sicher fiihlen Pflege bei Storung
& verhalten der normalen Funktion
sich waschen Hilfe bei Aktivitdten

und kleiden des Lebens

Essen auf Radern sich bewegen

Giinter Pagel, Ringstraf3e 1 * 21745 Hemmoor * Tel. 047 71/88 83 51
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Gymnastik
mittwochs von 19:00 + 20:00in der Turnhalle bei der Schule fUr Lermnbehinderte.
Ubungsleiterin:  Ines Nagel, Tel.: (04771) 3938

An den Trainingsabenden wird Gymnastik von Kopf bis FUB angeboten, wobei unter-
schiedliche Schwerpunkie gesetzt werden. Beispielsweise werden Problemzonen zu
Leibe gerUcki oder wir bauen gezielt Kondition auf.

Das Training findet immer mit Musik statt. Neben den altbekannten Handgerdaten
werden insbesondere Thera-Band oder Hanteln zu Hilfe genommen. Zum Abschluss
des Sportjahres 2002 wurde das "Feuerwerk der Tumkunst” Daydream in der Stadt-
halle Bremerhaven angeschaut.

Unsere Gruppe frainiert zur Zeit mit 15 + 20 Frauen und freut sich Uber weitere Teineh-
merinnen.

Ines Nagel

ADOLF SCHULZE

GETRANKE - GROSSHANDEL

Inh.: Giinter von Aspern

Hauptstr. 60 « 21745 Hemmoor
Telefon (047 71) 20590 « Fax (047 71) 5535




Gymnastik

Ubungsleiterin: Ubungszeit:
Helga Suhr Mittwoch: 19 - 21 Uhr
Aufden Ackem 19 Turnhalle Grundschule Althemmoor

21745 Hemmoor
Tel.047 71/ 7500

Die Anzahl der Gymnastikgruppe Althemmoor hat in den letzien Jahren standig zu-
genocmmen. Es sind zurzeit 27 akiive Mitglieder zu verzeichnen. Die Ubungen, die das
Aufwarmen, Dehnen, Muskelstarkungen, Ballspielen und andere Spiele beinhalten,
sind so abgefasst, dass auch nicht so gut durchirainierte Sportlerinnen Spal an den
Ubungen haben.

Einmalim Jahr unternimmt die Sportgruppe einen Kurztrip. Im Sommer letzten Jahres
sollte die Reis eigentlich nach Prag gehen. Durch das Hochwasser fiel diese Fahrt for
die Gruppe nun buchstdblich ins Wasser. Deshalb beschloss man spontan unsrer Bun-
deshauptstadt Berlin einen Besuch abzustatten. Allen Beteiligien hat der Aufenthalt
in Berlin sehr gut gefallen.

Wdhrend der Sommerferien untemimmt man statt der sportlichen Aktivitéten in der
Halle, Fahrradtouren, die zu den Zielen der néheren Umgebung Hemmoor fGhren.
Den Abschluss des Jahres 200 bildete ein Theaterbesuch im Stadeum.

Helga Suhr

Vordem ,Chinesischen Haus" im Park von Schlof8 Sanssouci/Potsdam



FeierlichReiten aller Art
Stader Strake 38 « 21745 Remmoor ¢ Telefon: G 4771/44 79

CENTER

BUCHHANDLUNG
Peter Miigge

ZentrumstraBe 1 - 21745 Hemmoor
Telefon (047 71) 38 48 und 38 59 - Fax (047 71) 563 85

Machen Sie

(bei ausschlieBlich Einkiinften aus

nichtselbststandiger Tatigkeit) Ihre

Einkommensteuererklirung

etwa immer noch selbst? Arbeitnehmersteuern iiberall
Wir beraten Arbeitnehmer als Mitglieder ganzjihrig, in Deutschland www.hilo.de

Lohnsteuerhilfeverein HILO Neue Adresse: Stader Str. 36a

Hilfe in Lohnsteuerfragen e.V. 21745 Hemmoor
Beratungsstelle Hemmoor Tel. (0 4771) 64 20 47 - Fax (047 71) 6420 48
Tel. (04771) 7177 & 4177 '
Fax (04771) 7176 ‘
Elektro-Fachbetrieb
¢ Industrieanlagen ¢ |nstallation * Beleuchtungsanlagen
¢ Elekiro-Heizung * Kundendienst * Wohnraumleuchten

* Elektro-Fachgeschaft * Einbau-Kiichen * Alarmanlagen




Die Integrationsgruppe im SportClub Hemmoor

Ubungsleiterin:  Marlene Mehrkens
Bockeler Ring 12
27432 Brv-Bevem
Tel.047 67/ 473

Wir, das sind zurzeit 9 akiive Sportler/innen sowie Marlene Mehrkens undich, treffen
unsimmer samstags in der Zeit von 15 - 16 Uhrin der Turnhalle am Schulzentrum, um
gemeinsam miteinander zu tumen, zu spielen, um SpaB miteinander zu haben.

Im Mai 2002 konnten wir stolz auf ein Jahr Integrationssport zurickblicken. Viele gut
und weniger gut besuchte Ubungssamstage lagen hinter uns, und dennoch haben
wir allesamt nicht den SpaBB am Tumen verloren.

Anunseren Nachmittagen geht es oft ziemlich bunt zu, so werden verschiedene Auf-
wdarmUbungen praokiiziert, die Tumner/ innen mit unterschiedlichsten SportUbungen
konfrontiert und am Ende haufig kleine Spiele oder Entspannungsibungen durchge-
fUhrt. AUf die Belange eines jedes Einzelnen versuchen wir mit der Vielzahl der Ubun-
gen einzugehen, dlle kénnen die (bungen ausfGhren, mal mit wenigen und mal mit
mehr Hilfen. Dabei unterstitzen und helfen sich die Sportler/ innen zum Teil gegensei-
tig. AuBenseiter kennen und gibt es bei uns nicht.

Das Jahr 2002 hatte fur uns viele Uberaschungen bereit. So wurde ich plétzich und
véllig Uberraschend zu Helferin dieser Gruppe. Schuld war eigentlich der Fototermin,
welchen ich mit der Turngruppe im Mdai fUr den Zeitungsbericht hatte. Man nahm
mich voller Freude auf und schloss mich sofort in alle méglichen Aktionen des Nach-
mittages mit ein. Eigentlich wollte ich, wenn ich ehrlich bin, nur das Foto schieBen
und dann weg, aber man kann es nicht, wenn man die Freude und die Freundlichkeit
der Sportler/ innen erfahrt. Tja, und nun komme ich seit August jeden Samstag zur
Tumhalle um mit ihnnen gemeinsam zu turnen. {Was fUr sie nicht schlecht ist, kann
auch nur gut fUr mich sein!)

Wie jedes Jahr Im August fuhr die gesamte Truppe auch diesmal wieder nach Bre-
merhaven zu den Behindertenwettké&mpfen.

Das Jahr war aber damit noch lange nicht zu Ende, denn nun hieB es fUr uns bereit
machen fUr den groBen Auftritt im Oktober zum 'Tag der offenen Tur". Wir Obten und
gingen viel Male im Vorfeld alle Stationen durch. Wir schwitzten und kédmpften uns
durch jeden kommenden Samstag, undje ndher derTagrickie, umso schliimmer wurde
es. Zum Teil wollte gar nichts mehr hinkommen. Aber wie waren wir doch froh, als der
Samstag endlich ran und wir endlich allen zeigen konnten, was in uns steckt. Schon
allein der Applaus den wir bekamen, befligelte uns und wir konnten unsere Ubungen
gut meistern. Beim ndchsten Mal sind wir wieder mit dabeit



Den Abschluss unseres Sportjahres bildete eine kleine Weihnachtsfeier in den Rau-
men der Tumnhalle. Bei Keksen, Punsch und Weihnachtsmusik und Geschichten lieBen
wir das alte Jahr ausklingen.

Wer Lust hat mit uns zu tumen, der sollte unbedingt mal bei uns reinschauen, wir freu-
en uns immer, wenn wir neue Menschen kennen lernen und gemeinsam mit ihnen
etwas erleben dirfen. Also schaut mal bei uns rein und macht mit!

Anke MUller

Warum g denn s000000

weit 2! .
lieber gleich zu { hemmoo”

hemmoor
Stader Stralle 53 - 21745 Hemmoor

Tel. 04771/3616 + 64 33 22 - Telefax 047 71/36 17
www.druckpartner-hemmoor.de - info@druckpartner-hemmoor.de



Jazzdance

mittwochs von 20:15 + 21:15in der Tumhalle bei der Schule fUr Lernbehinderte.
Ubungsleiterin:  Ines Nagel, Tel.: (04771) 3938

Die Jazzdance-Gruppe ist ursprunglich aus einem Teil der Frauen der Gymnastikgruppe
entstanden, der verstérki "ténzerisches Training" bevorzugte. Zur Zeit ist noch eine
Kerntruppe - auch mit dlteren Madels (bis 45 Jahren) - mit SpaB am Tanzen dabei.
Unsere Anforderungen passen sich dem Kénnen der neuen Teilnehmerinnen an. Zu
Beginn der Ubungsabende findet ein Kérpertraining statt, dann folgen kleine Schriti-
kombinationen und am Schiuss wird ein Tanz in Teilschritten erarbeitet. Unsere Aroeit
prasentieren wir auf Tanzgruppentreffen, zu denen wir eingeladen werden. Bei der
Sportgalaim Herbst haben wir zwei einfache Tanze dargeboten.

Uber einen Zuwachs in unserer Gruppe wlrden wir uns freuen.

Ines Nagel
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Taglich wechselnder Mittagstisch

Essen auf Radern
direkt ins Haus
nach Hemmoor, Osten,
Hechthausen,Lamstedt
Wingst

e
PARTYSERVICE

Wir richten gerne jede
~ Feler fur Sie aus

"Old Fiede"

in Hemmoor o
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Judo

Wirbetreiben Judo sowohl als Freizeit- als auch als Kampfs-
port, je nach Belieben und Fahigkeiten, fUr jedes Alter ab
6 Jahre bis zum Seniorenalter.

Der Unterricht wird durch ein gut ausgebildetes Trainer-
Team gewdhrleistet und wir sind stolz darouf, dass alle eine
Ubungsleiter bzw. Trainerausbildung haben, bis hoch zur
Bundes-A-Lizenz vom "Cheftrainer’ Hartmut Schrage, mit
dem wir gleichzeitig den Bezirkslehrwart und Mitglied des
Landeslehrteamsim Verein haben.

Mehrere Gruppen trainieren pro Woche. Wer viel erreichen
will, kann 3 mal wéchentlich an seiner Kondition, seinem
Technikwissen oder Wettkampf- fahigkeiten arbeiten.

Auchim vergangenen Jahr haben wieder viele jJunge und dltere Judoka den Sprung
zur n&chsten Gurtelfarbe als Ausdruck ihres K8nnens geschafft. Fortbildungslehrgange
auf Bezirks- bis Bundesebene wurden besucht. Anna Katrin Saul konnte erfolgreich

die Landesforibildung zur Trainer-Assistentin absolvieren.

Auch an Wettkémpfen hat der Nach-
wuchs erfolgreich tellgenommen. Wir
besuchten diverse Kreis-
meisterschaften und Bezirksturniere
und konnten eiliche Platzierungen
erreichen. Stellvertretend fOr viele sei
hier nur genannt ein Vizekreismeister
der U1 1-Jugend durch Niklas Lasche
,beiderU14 den 3. Platzim Kreis und
2. Platz beim Bezirksturnier durch Tim
Saul, sowie mit Nathalie Taube eine
Kreismeisterin der U17- Jugend.

Im Mai veranstalteten wir zum 5.Mal das j&hrliche "Maik&fertumier” fUr Wettkampf-
neulinge. 80 Kinder von uns und den umliegenden Vereinen erproloten sichim Zwei-

kampf auf der Matte.



Wettk&émpfe auf Weltklasseniveau schauten wir uns im September bei der IDEM in
Braunschweig anund 25 jugendliche SC-Judoka waren hellbegeistert.

Wer Interesse an diesem abwechslungsreichen Sport hat, ist jederzeit wilkommen,
egal wie alt oder wie sportlich erfahren er oder sie ist.
FUr Kinder von 6 bis 10 Jahren beginnt am 21.2.um 15 Uhr eine neue Anfangergruppe

unter der Leitung von Nicole Steengrafe und AnnaK. Saul.

Trainer: Hartmut Schrage, Béroel Lihmann, Doris Pfanne, Nicole Steengrdfe,
Heidi Pfanne und Anna Katrin Saul.

Trainingszeiten:  Montag 18.30 bis 20 Uhr, Donnerstag 18.30 bis 20 Uhr, Freitag
3 Gruppen gesamt von 15 bis 20 Uhr.,

Trainingshalle: Alter Postweg, Hemmoor

Abteilungsleitung: Barbel Lhmann, Hemmoor, MUhlenstr. 8, Tel. 4236

4 N

Bei Gesundheitsfragen:
Rathaus-
Apotheke YYWOLF

* Kompressionsstriimpfe ~ Verleih von: Messung von:

* Bandagen * Babywaagen * Cholesterin

* Inkontinenzartikel * Milchpumpen * Blutzucker

* Emdhrungsberatung *Sauerstoffgerdten * Blutdruck

* Imptberatung fiir *Inhalationsgeriten  *Wasserqualitdt
Fernreisen * Harnsiiure

... denn bei uns werden Sie gut beraten

Montag - Freitag 7.30 - 19.00, Sumstag 8.00 - 13.00 Uhr
21745 Hemmoor * Zentremstrafie 11
Tel. 047 71/6 50 40 - Fax 65 04 40 - Freecall: 08 00 /650 40 00
email: rathaus.apotheke.hemmoor@t-online.de - Intemet: http://www.apotheker-wolf.de




Jugendfreizeitfahrt nach Otterndorf
Vom 14.-146.06.2002

Zum 2. Mal fuhren wir zur Jugendherberge nach Otterndorf. Die Anreise mit dem Zug
war fUr die 43 Kinder ein groes Erflebnis, denn wer fahrt heute noch mit der Bahn!
Nach ca. 45 min, mit einer kleinen Pause, erreichten wir zu FuB unser Ziel. Wolfgang
und Harald erwarteten uns schon mit Muffins und NegerkUssen. Am Abend wurde
noch das Watt erkundet, natirlich barfuss. Am Samstagnachmittag waren wir auf
dem Spielplatzam See. Trotz kaltem Wind wollten die Kinder baden, also zogen sich
40 Kinder auf einmal aus, und alle KleidungsstUcke waren Uber die ganze Wiese ver-
streut. Wem gehdrie nunwase Das war nun die groBe Sorge der ménnlichen Betreuer.
Abends wurde gegrillt, es gab Bratwurst und Salat (im Waschekorb). Wer diese Men-
ge essen sollte, weiB ich bis heute noch nicht.

Ab 20 Uhr wurde die Disco gedffnet und alle hatten viel SpaB. Birgit hatte ihr" Club
Urlaub CD" mitgebracht und tanzte mit den Kindern die neusten Ténze. Fix und fertig
wurden die Kleinen in ihre Betten gebracht. Bei Harald auf dem Arm schlief Hanna
dleich ein.

Sonntagmorgen wurden die Kinder ven einer Pferdekutsche abgeholt, nur Jens und
Dirk waren mitgefahren. (Mehr passten auch nicht drauf). Wir die restlichen Belfreuer
raumten die Zimmer auf. Chaos war angesagt. Danach wurden dlle als Piraten ge-
schminkt. Nach dem Essen bracht uns der Zug wieder nach Hause, wo wir schon er-
wartet wurden.

Was sonst noch passierte:

Julia fuhr am Samstag schon nach Hause (Heimweh).

Steven musste Blumen streuen, kam aber danach schnell wieder.

Dirk und Birgit (zum ersten Mal dabei) stellten fest, sie kommen wieder mit.

Zum Betreuerteam gehorten: Sabine und Jens Wilhelmi, Karin und Harald Hénicke,
Ute und Wolfgang Schwiemann, Dirk Schaars und Birgit Griemsmann.

Ute Schwiemann




- Freundlich
- Kompetent
- Zuverlassig

Zentrumstr. 13a - 21745 Hemmoor
- Tel:04771-3499 - Fax: 047 71-58 07 80

Offnungszeiten
Mo - Fr. 8:00 Uhr bis 18:30 Uhr
Sa 2:00 Uhr bis 12:30 Uhr

Unsere Leistungen
Partner aller |
Krankenkassen

Sofortreparaturdienst
Hol- und Bringservice
Augenglasbestimmung

Computerglasberatung |
und -Berechnung

Kostenloser Richt- und

Reinigungsservice :



Karate

Zund@chst erst einmal herzichen Dank an Heike Laudien und
Gerhard Bartschat fUr das Leiten der Trainingsgruppen
wdahrend meiner Abwesenheit.

Das herausragende Ereignis war die bestandene 2. Mei-
sterprOfung von GERHARD BARTSCHAD am 20. Mai
anlasslich eines Pfingstlehrganges in Hildesheim. Gerhard
hat sich Uber Pfingsten nach anstrengendem mehmaligem
Karatetraining noch einer Meisterprifung unter der strengen Leitung des deutschen
Karat-Pioniers ALBRECHT PFLUGER gestellt. Gerhard Bartschat {Jahrgang 1941111, al-
len Hemmoorermn ein Begriff, hat diese schwere Karateprifung mit Auszeichnung be-
standen. A. Pfliger hat die Prifung so gut gefallen, dass er Gerhard nach der Prifung
noch ein Buch mit der Widmung, die die besondere Leistung von Gerhard Bartschat
hervorhebt, zugeschickt hat!

Neben dem sehr ausdauemden und fleiBigen Training einiger Karateka war fUr unse-
re Karategruppe das Bestehen der 2. Meisterprifung von OLE SCHUTZ beim ehemali-
gen Bundestrainer GUnther Mohrim September 2002 als bester Prifling ein weiteres
herausragendes Sportereignis.

Wir sind alle sehr stolz auf das Bestehen der beiden Priflinge!

Ole hat nach es nach seinem Zivildienst zu seinem Studium nach LUneburg verschla-
gen; natUrich hélt Ole den Kontakt zu seinem "alten” Heimatdojo! Ole wird seinen
Ausbildungsgang als qudlifizierter Trainer genauso konsequent gehen, wie er seinen
Weg als KarateschUler gegangen ist.

Auch Gerhard wird sein Training als MeisterschUler genauso wie als Trainer weiterhin
ebenso konsequent verfolgen wie bisher!

FUr die Chronik:

Udo Krus-Schulz hat unsere Karatgruppe leider veriassen missen. Seinem Bewegungs-
drang hat erkémergerecht versucht dadurch nachzukommen, dass erin einem Fitness-
studio dllein seine ihm angeratenen Ubungen ausfGhrt. Udo lockte es nach einer span-
nenden Zeit dann doch ‘mal wieder zum Karate; leider ist es ihm nach eigener Ein-
schétzung nicht mehr méglich. Bin andauerndes Karatetraining durchzuhalten.
Wirwarten auf dich, Udo, vielleicht geht esirgendwann wieder...

Wir hoffe, dass neben dem laufenden Training auch die besuchten Lehrgénge in Stade,
Otterndorf, Bad Hersfeld, Hamburg, Kaltenkirchen, Lineburg und Libeck weitere
Karateka beim Karate halten und sogar in die Meisterelbene des Karate fGhren wer-
den.

Training ist immer: Mittwoch 19.30 - 21 Uhr
Tumhalle Am Schulzentrum

Nils Wiem



Unsere Werbepariner
sind uns eine groBe
Hilfe.

Bitte beriicksichtigen
Sie dieses bei
passender
Gelegenheit.

Sie haben
gerade eine
Anzeige
gelesen.
Schade, daBB es
nicht lhre war.

Aber was nicht ist, kann ja noch
werden. Rufen Sie uns einfach an.

04771/642152

feizung
Sanitar s

= (04771)2453/37 11
& (04771) 5251

Y 4
K/Ima www.tiedemann-hemmoor.de
J.tledemann.halzung.sanitaer@t-online.de




Kinderturnen

Grundschule Basbeck
Montags von 14.30 -15.30 Uhr (fUr 4-6 jahrige)
Montags von 15.30 -16.30 Uhr (fOr 2-4 jahrige)

Ubungsleiterin: Ute Schwiemann Tel. 0 47 71/ 49 03

Am Montagist in der Basbecker Turnhalle der Teufel los. Zwischen 20 - 30 Kinder sind
in der ersten Gruppe zu hUten. Am Anfang der Stunde warmen wir uns mit kleinen
Spielen auf, danach werden ein paar Gerdate aufgebaut, an denen die Kinder dann
turnen dUrfen. Der SpaB steht bei uns an erster Stelle.

Im Juni waren wir wieder in LUdingworth beim Kreiskinderturnfest, wo einige Kinder
gut abgeschnitten hatten; Lennart StOven erreichtin seiner Altersgruppe sogar den 2.
Platz.

Die Mutter-Kind-Gruppe (es kommen aber auch Vdater) ist auch gut besucht.

Auf der Tumschau im Oktober waren wir auch vertreten, es hat allen SpaB gemachd.
Auf dem BahnhofstraBenfest hatten wir natUrlich auch wieder unseren Waffelstand,
nochmals Dank an alle Helfer. Zwei Kinderflohmdarkte in der Turnhalle und Schule hat-
te ich im Jahr 2002 veranstaltet, woflUr viele MOtter wieder viele Kuchen gebacken
hatten. Der Erlés wurde fUr die Flutopfer gespendet.

Ute Schwiemann




GroBe Feste feiert man am be-
sten in der Festhalle Osten.

Fiir gemiitliche Abende
empfehlen wir Thnen

die ,,Gerichtsklause® in Osten.
An einem Samstag
im Monat haben wir noch
einen Kegeltermin frei!

Nahere Inforamtionen:
Klaus Licht 0 47 71 / 23 71 u. 4381

Fahrschule T. Kréger

Hauptstrae 121, 21745 Hemmoor

Tel. 04771/ 888 320
HauptstraRe 20 Teichstrale 56
21755 Hechthausen 21680 Stade
Tel. 04771/ 888 320 Tel. 04141/ 777785

Anmeldung: Unterricht:
Hemmoor _: Montag 18.00 — 19.00 Uhr 19.00 — 20.30 Uhr
Hechthausen: Dienstag _ 18.00 — 19.00 Uhr 19.00 — 20.30 Uhr
Stade : Donnerstag 18.00 — 19.00 Uhr 19.00 — 20.30 Uhr




KINDERTURNEN - KINDERTURNEN - KINDERTURNEN

In der Turnhalle der Grundschule fordern jeden MONTAG Gerdtekombinationen
MOtter- Vater- Jungen und Méadchen zum Mitmachen auf.

Dann wird geklettert, gerallt, balanciert, geschwungen und gesprungen, Ball gespielt,
Reifen gerollt......

Oft hért man dann -ich kann das allein...
-ROcksicht nehmen- das SelbstwertgefUhl entwickeln- Selbstbewusstsein aufbauen-
das Kénnen verbessern- das sind Zielsetzungen fUr das "Gemeinsame Turmnen'.

Jederist herzlich willkommen.

Trainingszeiten:  Montag 15-15.45 Uhr
Tumnhalle der Grundschule Althemmoor

Ansprechpartner: Wolfgang Winkelmann




HUNDESALON
HEMMOOR

Birgitt v. €itzen-Prange aus Liebe zum Tier

@® Hunde- und Katzennahrung @ sdémtliches Zubehdr

Bahnhofstr. 12 ¢ 21745 Hemmoor * Telefon (047 71) 3987 « Fax 4414

FUNKTAXI

Wolfgang Draack
Autovermietung und Taxi
Fahrstr. 10 - 21745 Hemmoor
Tel. 0 47 71/24 36 - Fax 0 47 71/47 70

TV, Video, HIFI, Telefone,
Antennenanlagen

21745 Hemmoor
Hollenworther StraBe 33
Telefon 04771/3333
Fernseh-Waller@t-online.de Wllfrled Waller

Neubau, Umbau, Ausbau, Renovierung!?
Ihre Finanzierung sollte wasserdicht sein.
Ich berate Sie gerne. Rufen Sie mich an.

LBS-Bezirksleiterin

Rita Mahler

Alter Postweg 35, 21745 Hemmoor
Tel. 04771/3975 Fax 04771/5345

Wir geben lhrer Zukunft ein Zuhause. 4




Kinderturnen fir 6-10jahrige,

montags von 16.30 Uhr bis 17.30 Unr, Ubungsleiterin: Barbel Peters, Tel.: 3217

Unsere Ubungsleiterin muB uns im Sommer aus beruflichen Grinden verlassen.
Wirmoéchten aber germe weitermachen und suchen dringend jemanden der unsere
Gruppe weiterleitet, Es wdare sehr schade, wenn sich niemand dafur findet.

30 Kinder, die SpaB am Tumen haben
HOOOCOOOOOOOBOVOOCOCOOCOCOOOOOONKI OO I IHKIKXNK
Unsere Turnstunde gestaltet sich sehr abwechslungsreich: Wir turnen an Gerdaten,
bauven Kletterlandschaften, machen Gymnastik oder Ballspiele, singen und tanzen
zusammen oder Uben unsin kleinen

Wettkampfen und am Ende der Sfunde darf jeder mal ein Spiel aussuchen.

Auch auBerhalb der Tumstunde sind wir anzutreffen: z. B. beim Kreiskinderturnfest in
LOdingworth oder wir haben Auftritte im Altenheim oder beim BahnhofstraBenfest.
Zu unseren Aktivitaten gehdren auch Feiem zu Rosenmontag, Halloween, Weihnach-
ten oder einfach nur so. FUr den Sommer ist noch eine Fahrradtour mit Picknick ge-
plant.

Mit sportlichem GruB
Die Turngruppe
und Barbel Peters




Dr. Hermine Schuster

Schitzenwesg 8
921745 Hemmoor
Telefon 047 71-33 66

S
1
n 4 Beratung
b Planung
e el' Verkauf
Elekllro Installation
- Service
\ Inh. Kai Weber 21745 Hemmoor = Tel. 047 71/22 13 J

TEPPICHBODENSTUDIO
PVC Jens Sander Laminat

Laumiihlener Stra3e 1 - 21755 Hechthausen
Telefon (047 74) 36 09 60 - Mobil 0172-42 88 780
Mo. - Fr. 14.30 bis 18.30 Uhr - Sa. 9.00 bis 12.30 Uhr

\ Fakad-Shos Femmaor, - Tude Stamm

Zubehor ¢ Service ¢ Ersatzteile » Verleih

* Kettler, Hercules, Staiger, Greif und Conway
¢ Burley Kinderanhiinger
e Lieferservice (Kostenlos in Hemmoor)

Offnungszeiten:

Mo. bis Fr. 9.00 — 12.30 Uhr 13.30 — 18.00 Uhr
Samstag 9.00 — 13.00 Uhr
Miihlenbergstralie 6 - Telefon (0 47 71) 60 28 22
Internet: www.stammrad.de




Kinderturnen fir Grundschulkinder- Jungen und Madchen
von 6 bis 11 Jahren mit Wolfgang Winkelmann

Die Freitagsturngruppe in der Sporthalle am Gymnasium Warstade besteht seit Gber
30 Jahren-stets von 15.30- 17 Uhr.

Das jetzige Angebot fUr Grundschulkinder ist vielseitiger geworden- eine klassische
Ergé&nzung zum Schulsport.

Benutzt werden die "Tumngerdte” Bock, Kasten, Barren, Reck- die Kletterstangen, die
Taue, die Sprossenwdnde und die Ringe sowie die Weichbodenmatten und die Tram-
poline.

In der groBen Halle wird aber auch gelaufen und Ball geworfen. Im Sommer Uben alle
auf dem SportplatzregelmdaBig fUr das Schllersportabzeichen (ab 8 Jahre); werden
die Bedingungen erfullt, gibt es dann das Abzeichen in Bronze, Silberund Gold.

Wer mdchte hier nicht mitmachen?
Also: freitags 15.30 - 17 Uhrin die Sporthalle am Gymnasium

Mit sportlichem GruB
Wolfgang Winkelmann




--- Probeblock immer kostenlos Il ---

Gewerbegebiet-Hemmoor
Oestinger Weg 25
Tel.: 04771-3777

Eine sehr gute Adresse, wenn Sie etwas
fir ihre Gesundheit machen wollen !l

* Riickenschule (Sportarzt)
* Riickentraining

* Fitnesstraining

* Aerobic, Kinderaerobic
* Indoor-Cycling

* Thairobic

* Body-Pump

* Klima-Sauna

* Solarien fiir Jedermann
* Shop mit Sportbekleidung
*usw.

Mo-Fr. 9:30-12:30u. 15:00-2200 Sa. und So, 14:00-18:00




Korbball

Abfteilungsleiterin: Martina Hottendorff
Bahnhofsir. 1A
21782 Obemdorf
Tel. 04772 / 8082

d

(
Trainingszeit: Frauen und Jugendiiche / \\
Dienstag 20% - 22%° Uhr “
Tumhalle am Gymnasium 0‘
Trainer: Martina Hottendorff

Das Korbballjahr 2002 war ein schwieriges Jahr fUr unsere Abteilung.

Viele Spiele in der Verbandsliga gingen noch in letzter Minute veroren, so daB das
Punktekonto nicht gerade rosig aussah.

SchlieBlich gelang es jedoch am letzten Spieltag die Mannschaft des

TV Hambergen durch einen deutlichen Sieg auf den Abstiegsrang zu verweisen.

in sportlicher Hinsicht war damit zunachst alles O K., doch durch abteilungsinterne
Verstimmungen kam es schlieBlich zum Umbruch innerhalb unserer Abteilung.
Wirméchten an dieser Stelle nicht versdumen uns bei unserer Trainerin zu bedanken,
die spontan die Aufgaben der Abteilungsleitung Ubemommen hat und somit erheb-
lich zum reibungslosen weiterlauf beigetragen hat.

Bei allen anfanglichen Schwierigkeiten, die zundchst an allen Ecken lauerten, mus-
ten wir feststellen, daB die ganze Mannschaft, jeder Einzelne bereit war und auch
noch ist ein Teil der Arbeit und auch der Verantwortung mitzutragen und mitanzu-
packen.

Das war eine schéne Erfahrung!  Danke!

So gelang es uns auch einige unserer Ménner zu Uberzeugen, mit uns an einem Mixed
- Turnier teilzunehmen, bei dem wir einen guten mittleren Platz belegten und viel
SpaB hatten.

Erwdhnenswert ist zudem, daB es uns gelungen ist einige

A - Jugendliche fUr den Korbballsport zu gewinnen,

Wir hoffen, daB wir in naher Zukunft vielleicht in der Lage sind, wieder eine A - Ju-
gend zum Spielbetrieb melden zu kdnnen.



Gardinenstiibchien

Klaus Winter - Raumausstattermeister
Modische Fensterdekoration

Teppichbdden und Polsterei
Fliegen- und Sonnenschutz
Tischwasche und Kissen
Am Schulzentrum 6 - 21745 Hemmoaor
® Te|efqn 047 ?1-49 07 - Fax 04_177114985 i
E-Mail: GardinenstuebchenWinter@t-online.de

\ Y

(Welhess—Seadio Yronne

- Thalasso & Kosmetik -

+% Permanent Make-up < Make-up < fiir Sie & Thn
+ Kosmetische Behandlungen < Faltenunterspritzen <+ Badeassesoires
% Thalasso Behandlungen # Aknebehandlungen

Wellness-Studio Yvonne - Inh. Yvonne Schiitt . staatl. anerkannte Kosmetikerin
Zentrumstrafle 15 - 21745 Hemmoor - Tel. 047 71 /47 47 -Anmeldung erbeten-
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9.00 - 18.00 Uhr - Mi. geschlossen - Sa. 9.00 - 12,00 Uhr

An der Bahn 1 - 21745 Hemmoor - Tel. 047 71/ 88 87 88

~
¢ CLUBRAUME FUR FAMILIENFEIERN UND FESTE ALLER ART PB]’ﬂUQﬁm ﬂM
2¢ SAAL FUR FESTLICHKETEN BIS 350 PERSONEN

SCHUm@PARY

OFFNUNGSZEITEN: TAGLICH A3 17.30 UHR
SONN- UND FEIERTAGE DURCHGEHEND GEOFFNET INH. JAN NACHTIGALL

SCHUTZENSTRASSE 17 » 21745 HeEMMooR » TELEFON (0 47 71) 42 26 « Fax 53 52)




Laufgruppe
Jahresbericht 2002

Auch in diesem Jahr haben sich Hobby-und Wett-
kampflaufer,-innen regelmaBig Dienstags um 18: 00 Uhr
zum gemeinsamen Laufen bei der Betreuerin

Regina Langer (AuUf der Geest 14in Hemmoor) getroffen.

Die Laufgruppe bietet fUr jeden etwas. Man trainiert gemeinsam fUr Volksldufe und
Marathons. Auch laufen wir einfach nur aus Freude an der Bewegung, frifft sich mit
anderen Laufern zum Training und halt sich somit fit und gesund.

Die StreckenfUhrung wird durch die Wetterlage bestimmi. Bei trockenem Wetter durch
Feld und Flur und bei feuchtem Wetter auf befestigten Wegen und Strassen.

Die Laufeinheit betragt hierbei ca.l Stunde.

Erfreulich war die zunehmende Resonanz der Trainingsidufe. Die Laufgruppe zahlt zur
Zeit 14 Lauferinnen und Laufer. Auch einige Laufanfénger haben sich hin und wieder
dazugesellt.

Die Kontinuitat in den Trainingseinheiten, fUhrte schlieBlich zu beachtlichen Ergebnis-
sen bei den regionalen Wettk&mpfen. Bei den jungsten VolkslGufen in Alfstedt und
Drochiersen Uberzeugtenneben Regina Langer auch Micha-el Héck, Michael Horrets,
Bernd Wiechert , Simone von der Geest und das Urgestein Egon Mohr mit guten Plo-
cierungen.

Zum Jahresabschluss wurde eine gemeinsame Weihnachtsfeier im Restaurant "Da
Mario " durchgefUhrt . Hierbei wurden die Ziele fUr das Jahr 2003 gesteckt.

Wer SpaB am Laufen hat, kann sich der Gruppe gern anschlieBen.

Nahere Informationen erhalten Sie unter der Telefonnummer 04771-5776 .

Zahlen/Daten/Fakten
Name Wettkampfort Strecke  Zeit (Min) Plaiz (Alterskl.) @Min /KM
Bernd Wiechert  Nordholz 10 km 49 :57

Bederkesa 7.6km 34:36 8

Wingst 10km 46:32 3

Hambergen 5km 21:56 3

Bremervorde 5Km 22:14 9

Alfstedt 10,5km 46146 5

Drochtersen 10km 45:54 14 4,61
Regina Langer Alfstedt 10,5km 54 ;59 1

Drochtersen 10km 53:40 10 5,33
Egon Mohr Alfstedt 10,5 km 54:39 1

Drochtersen 10km 49:17 3 5,06



%{iﬂ% Wir haben die knusperfrischen
Q“,u&;u iy Gute-Laune-Brétchen!
Lassen Sie sich von

WV. d. eh den uns verwdhnen.

Borde Bdckerei mee

Kleine Str. 14-16  Tel. 04773/302

Backen Im Spar-Markt Tel. 04773/8064
Gﬂundﬁﬂ e\
w“-wrﬁ‘::m\_ﬂ Hemmoor
uud';,aw““ L Hemmoor-Center Tel. 04771/4898

Im Extra-Markt Tel. 04771/642828

Wir sind fiir Sie da!

Krankenfahrten und Dialysefahrten « Kurierfahrten
Kleintransporte ¢ Flughafentransfer - Gruppenfahrten bis 8 Personen

Torfweg 81a = 21745 Hemmoor « Fax 0 47 71-64 27 57 - Tel. 81 66

Wir versichern Niedersachsen |
und Hechthausen v

3
VGH® ‘
Der groBte Versicherer im Land

Heinz Tiedemann e.K. Versicherungsbiiro
Lindenweg 3 - 21755 Hechthausen - Telefon (0 47 74) 6 59 - Telefax (0 47 74) 8 96




Name Wettkampfort Strecke  Zeit (Min) Platz (Alterskl.) @Min /KM

Michael Hock Wanna 8km 31:58 1

Wremen 15,8km 01:06: 50 2

Balie HM 01:29:55 1

Stade 17,8 01:15:27 10

Otterndorf Marathon 03:22:35 2

Alfstedt 10,5 km 42:51 4

Drochtersen 10km 43:17 8 4,40
Michael Horeis Wanna 8km 41 :48 7

Balie 10km 51:39 6

Nordholz 10km 52:43 4

Wanna 10km 51:24 6

Bederkesa 7,6km 37:39 7

Stade Altstadt 9km 46:02 41

Harsefeld 10km 50: 47 7

Wingst 10km 48 : 43 5

Otterndorf Kus-te 10km 49:13 .o}

Alfstedt 10,5 km 55:40 6 511
Simone vd. Geest Alfsteat 10,5km 68:20 n 6,51
Fabian Wiechert Nordholz 2,6km 12:38 2

Bederkesa 0,6km 2:18 3 4,67
Daniel Wiechert  Bederkesa 1,2 4:18 2

Hambergen 5km 23:24 2 4,47

Anzahl Starter= 8

besuchte Wettkampforte = 12

Zurlckgelegte Wettkampfsirecke (ges.) = 339, 5km

DafUr bendtigte Zeit = 27 Stunden : 09 Minuten : 03 Sekunden

Durchschnitts-
geschwindigkeit

der Laufgruppe =

rd. 4:80 Minuten / KM

Ohne Wettkampfin 2002 =
Johannes Schmidt,

Maren Kahrs,

Uwe Grodotzki,

Rainer Theil Ralf

und Bastian Langer




Y

»Informationen schaden nur dem, der sie nicht hat”!

Warum macht es gerade fiir Sie in der heutigen Zeit Sinn einen kostenlosen
Beratungstermin mit einem Reprisentanten der tecis FDL AG zuzulassen?
Weil die tecis FDL AG:

~zu wichtigen Themen wie Berufsunfihigkeit, Altersvorsorge,
betriebliche Altersvorsorge, Vermigensbildungsgesetz,
Baufinanzierung usw. kompetent berat

-durch die Produktauswahl aus 104 Gesellschaften unabhdingig
bei anniihernd jedem Kunden Einsparungen findet

-sich Zeit fiir Beratung und Service des Kunden nimmt
~konzeptionell und bedarfsorientiert und nicht wumsatzorientiert berit

-erstklassige Gesellschaften wie Templeton, DWS, Fidelity,
Pioneer, JP Morgan und viele mehr anbietet

Testen Sie die tecis FDL AG, wir freuen uns auf Ihren Anruf!

W,

08

tecis FDL AG Repriisentanz Hemmoor
Zentrumstr. 1 Hemmoor-Center) 21745 Hemmoor
Tel. 04771 — 889 631 Fax 04771 - 580 9782
E-Mail ikeil@tecis.de hitp:/[www.tecis.com




LEICHTATHLETIK

Die Leichtathletikabteilung des SportClub Hemmoor - in der LG Hadeln - kann fCr
2002 von erfolgreichen Teilnahmen an Landes-, Bezitks- und Kreismeisterschaften
berichten.

So belegten Rainer Péppel (M 30) bei den Senioren-Landesmeisterschaften in Wil-
helmshaven Uber 200m einen ausgezeichneten 3. Platz, Sebastian Stinski (M14) bei
den Landes- SchUlermeisterschaften in Zeven den 4. Platzim Speerwerfenund den 7.
PlatzOber 1600 m.

Die Bezirks- Vizemeisterschaft erlief sich in Lineburg Uber 800 m (W 14) die 14-jahrige
Katharina Oest, die wie Sebastian Stinski schon seit mehr als 7 Jahren aktiv ist.
Sebastian und Katharina starteten beim 3. KSK- KUstenmarathon in Ottemdorf und
gewannen jeweils den 4000 m-Lauf der Schuler A bzw. der Schilerinnen A.

Dazu standen beide sowie Kathrin Petermann in der Kreisauswahl Cuxhaven, die er-
folgreich beim Kreisvergleichskampf der Leichtathleten in Oldendorf auftrat.

Bei offenen Veranstaltungen im Bezirk und bei Kreismeisterschaften wurden weitere
gute Ergebnisse erziell, die sich in der BEZIRKS- Ranglisie 2002 des Bezirks- Leichtathle-
tikverbandes LUneburg in beachtlichen Platzierungen widerspiegeln.

Rainer Popperl: {1971, M 30)- 100m: 11,4 Sek. (1. Plaiz); 200 m: 23,67 Sek. (1. Platz); 400
m: 51,8 Sek. (1. Piatz)

Sebatian Stinski: (1988, M 14} - 300 m: 42,41 Sek. {5.Platz); 1000 m: 2:54,57 Min. {5.Platz);
2000 m: 6:48,1 Min. (3.Platz); 3000 m: 10:49,2 Min. {4.Platz); 5 km StraBe: 20:37 Min.
(4.Platz); 80 m HUrden 13,05 Sek. (7.Plotz); Speerwerfen: 40,78 m (1. Platz); Block-5-
Kampf (S/S): 2418 P. (3.Platz)

Katharina Oest: (1988, W 14) - 100m: 13,3 Sek. {9.Platz); 300 m: 44,76 Sek. {2.Plaiz); 800
m: 2:32,58 Min. {5. Plaiz); 2000 m: 8:16.4 Min [6.Platz); Hochsprung: 1,44 m (9.Platz);
Vierkampf: 1782 P. (9.Piatz); Block-5-Kampf {S/S): 2270P. {4.Plaiz)

Katharina Petermann: (1988, W 14)-Hochsprung: 1,48 m {6.Platz)

Claudia Knospe: (1985, wbl. Jgd.B)- Hochsprung: 1,52m (8.Plaiz)

Hannes Blohm: {1986, ml.Jgd.B) - KugelstoBen (5 kg): 11,20 m {14.Platz)

Christopher Kokot: {1985, ml.Jgd.B)- 400 m: 57,3 Sek. {13.Platz); 1000 m: 2:52,75 Min
(8.Platz)

Die LA-Abtellung winscht sich mehr Zuspruch von Jungen und M&dchen, die Lust am
Laufen, Springen oder Werfen haben, Cross- und Staffelldufe werden auch angebo-
ten.

Kinder ab 9 Jahre (1994 und dlter) und Jugendliche (1987 und dlter) sind herzlich
eingeladen:

Dienstags 16 - 17.30 Uhr Sporthalle/ Sportplatz am Gymnasium.

Ansprechpartner: Wolfgang WinkelmannTel.047 71/ 26 15.

P.S. Ab 2003 hat sich die LG Hadeln aufgeldst. Alle Aktiven und Laufer/ innen starten
jetzt wieder fUrihre Stammvereine {SportClub Hemmoor).



Schachabteilung

Ubungszeiten:
Donnerstag, 18.00 - 22.00 Uhr
Im Tennisheim ,Am Schulzentrum’

Die Schachspieler des SportClub Hemmoor treffen sich regelmdaBig im Tennisheim
,/Am Schulzentrum'. Leider ist der Mitgliederstand so weit gesunken, dass mittlerweile
die Teinahme an Vergleichsweitkdmpfen eingestellt werden musste.

Die verbliebenen Spieler sind aber stets bemUht Mitspieler zu finden, so dass wieder
eine ausreichende Ableilungssidrke erreicht werden kann.

Interessierte kdnnen geme an den Ubungsabenden erscheinen. Informationen sind
auch Uber den Vorstand des SportClub Hemmoor (Jens Wilhelmi (Tel. 3771) bzw.
Wolfgang Winkelmann [Tel. 2615) zu erhalten.

VGH Kinderunfallversischerung

Gerade die Kleinen sind einem besonders gro3en Unfallrisiko aus-
1 gesetzt. Die Kinderunfallversicherung der VGH kann zwar kein Un-
Klelne Strolche gliick verhindern, aber die finanzielle Folgen abmildern. Sprechen
Sie mit uns. Es lohnt sich.
1Eben VGH Vertretung

s : Markus Kriicken
g CTANTLICYI]. stader strase 19 - 21745 Hemmoaor - Tel. 0 47 71/64 2793
...fair versichet VGH®

£ Finanzgruppe




Jahresbericht 2002 der Schwimmabteilung SportClub Hemmoor ¢, V.
- Schwimmabteilung -

Mitgliederbewegung : Dietmar Weritz
Leichter Anstieg . Aktivenbestand zum 31.12.02 : Biirgermeister-Grube-Strafic 6

7-14 bis 18 bis 26 bis 40 bis 60 bis 80 insgesantt
m_w m_ w m w m w m_ w |m w |m W

28 27 |6 9 2 2 1 l 1 38 38
l S S N
Training : Neuregelung seit Herbst 02 o o
Trainingstage Uhrzeit von bis__ | Trainingsgruppen Anzahl Schwimmer / innen
Mittwoch 16,00 - 17,15 Anfinger/innen 25
Mittwoch " " Gruppe 2 26 B
Mittwoch 17,30 - 19,00 Gruppe 1, Leistungsgr. |25
Freitag 17,00 - 18,00 Gruppe 2 26
Freitag 18,00 - 19,00 Gruppe 1, Leistungsgr. |25
‘Sonnabend 10,30 - 13,00 Alle Gruppen , freiw. Zwischen 20 - 30

Wettkampfangebot 2002

Meisterschaften | Kreis - , Bezirks -, Landes - , Bezirkssprint — und Kurzbahn -,
Landessprint — und Kurzbahnmeisterschaften

| Einladungs —und | Drochtersen , Hambergen , Neptun Cuxhaven , Dobrock — Bergfest ,
[ Pokalwettkampfe | Aqua - Jogging Hallen — und Freibad Wingst

Trainingslager : 02.04.02 — 11.04.02 Salou , Cambrils , Tarragona / Spanien

Weihnachtsangebot : Schlittschuhlaufen Eishalle Harsefeld , anschlieBend Mc Donald / Stade.

Offentlichkeits — und Pressearbeit : Eigenstandige Abteilungsmafinahme .

Ausblick 2003 : Meisterschafisteilnahmen Kreis , Bezirk , Land fiir lange und -
Sprintstrecken .
Einladungswettkiampfe Vissclhdvede Hambergen , Drochtersen , Cuxhaven
Trainingslager Spanien , 08.04.03 — 17.04.03 .

Weihnachtsangebot .

Sportliche Bilanz / Meisterschaften 2002 :

[Wettkampf Platz1 [Platz2  [Platz 3 [ Platzierungen
{Kreismeisterschaften 2002 49 26 20 4.-8.=48
Bezirksmeisterschafien 2002 4 2 4 54
Landesjahrgangsmeisterschaften 8./9.=2
Bezirkssprint-u Kurzbahnmeisterschaflen | 3 6 11 4.-8=22
Landessprint-u Kurzbahnmeisterschafien [ ! 9

Besuchen Sie uns im Internet: wwiv.sc-hemmoor de + info@sc-hemmoornde




Kfz.-Meisterbetrieb HEMMOOR
Westersoder Schulstr. 14 04771/6502-0

Rundum-Service ¢ Motor-Elektronik-Diagnose
HU/AU e Unfallinstandsetzung e Achsvermessung

IHR PARTNER FUR ALLE AUTOMARKEN

gerechtist ...

... wenn David gegen Goliath gewinnen kann.

Mathias Schulz ... der D.A.S. Rechtsschutz.

Hauptverretung = =
Wir wollen, dass Sie lhr Recht bekommen.

Schulweg 3

"
21745 Hemmoor
Tel. 04771/64 3142
Fax0 4771764 3141 1 3=
hitp:imathias.schulz.das.de &Q}t‘ﬂ/

www.das.do

Europas Nr. 1 im Rechtsschutz

Die DAS. EinUntemehmen dor ERGO Versicherungsiuppe

Fahrschule E.Just Inh. Kerstin Mangels
Schneplenstieg 2 , 21769 Lamstedr

Unrerricht und Anmeldung

Hemmoor, Kralienhorst 119,00 Uhr
Hechihausen, MithlenstraBe 1 19,00 Ulr
Lamstedr, Kleine StralBe @ 19,00 Uhr

oder telefonisch 0477%-1%21, 04771-2667
Fax 04773%-8790%8

3, D= =77 pbeﬂ 100 Jalire

@ Giirtnerei und (FHoristwerkstatt

[ J
Gepriifler
Fachbelrieb




Seniorensportin Basbeck

Herta Elfers
Suppenstieg 5
21745 Hemmoor

Ubungszeit: Montag 18.30 - 20 Unrin der Turnhalle der Grundschule Basbeck

Wiederist ein Jahr vergangen und vieles hat sich veréndert, es gibt keinen Basbecker
Sportverein mehr, aber auchim SportClub Hemmoor macht das Turnen SpaB.

So haben wir auch mit viel Freude am Sportnachmittag teilgenommen. Im Scmmer
hatten wir eine Inselfahrt geplant. Wir schlossen uns mit der Seniorensportgruppe vom
DRK Basbeck zusammen und fuhren mit Primo LUhrs nach Schittsiel und mit dem Schiff
nach Hallig Hoog, es klappte vorziglich.

Unsere Weihnachtsfeier 2002 feierten wir bei unserem ehemaligen Vereinswirt in Osten.

Wir sind eine Turngruppe von 20 Leuten zwischen 60 und 80 Jahren. Wir wirden uns
Uber jeden Neuling der Lust zum Tanzen, spielen, singen und bewegen hat freuen.

Herta Elfers




* Dle Fruhlmsluﬁ lockt... *3k

..zu den Gartenhausern von

Haack

GroBe Ausstellung in
Agathenburg und Hemmoor-
Basbek an der B 73

ﬁ]bihts Schoneres s ’ MTl‘llogzgt}s]e/r ST
emmoor, Te :

f‘dﬂ&k HOLZHAUSER Agathenburg, Tel. 04141 /67510 ¢

Vielfalt... Leistung... = Kompetenz...

Fleischerei 6] Party~ Service

Inhaber Bernd Deuter

; /
Censlitiit wirel bec cnsd c/wc{} geschrieben

Kastanienweg 4 - 21745 Hemmoor
Telefon (0 47 71) 24 32 - Telefax (0 47 71) 53 01

fiinf Stewne fiicv Geniefer




Schiiler- und Jugendsportabzeichenverleihung in Hemmoor

Zahlreiche Kinder und Jugendliche des SportClub Hemmoor e.V. haben in der Grund-
schule Basbeck das Schiler- und Jugendsportabzeichen durch Uta Uhimann verlie-
hen bekommen. Zu Beginn der kleinen Feierlichkeit begriBte Frau Uta Uhimann die
anwesenden Sportler und deren Eltern.

In einer kurzen Ansprach betonte sie zu Recht, dass sie sehr stolz darauf sei, dass Ober
73 Kinder und Jugendliche das Deutsche Schiler- bzw. Jugendsportabzeichen er-
worben haben. Zudem erhofft sie sich fir das Jahr 2003, dass noch mehr Kinder und
Jugendliche die Leistungen fir das Sportabzeichen erbringen.

Zusatzlich hat auch Wolfgang Winkelmann von 20 Sportlern und Sportlerinnen, die
Leistungen fur das Deutsche Schiler- und Jugendsportabzeichen abgenommen,
sodass der SC Hemmoor im Kinder und Jugendbereich insgesamt 96 Sportabzeichen
an die Sportler vergeben konnte.

An dieser Stelle soll hervorgehoben werden, dass viele Schiler und Jugendliche seit
vielen Jahren bereits diese erforderlichen Leistungen erbringen.

Schiiler BRONZE: Anna Jager, Vivian Schierl, Annika L0hmann, Sandra Merkel, Kim
Stelling, Melany Beckmann, Regina Stengaur, Daniela SchéBler, Katharina Bloch, Inga
Mabhler, Marie Waltereit, Wiebke Tiedemann, Julia Meyer, Marie Griner, Alina Reimers,
Kim Merkel, Mareike Waller, Maximilian Fritsche, Marcel Wenthe, Oliver Schmidt, Alex
Wessel, Jannes Wiegmann, Julius Kiesel, René Pagalies, Piere Janicke, Patrick
Wendland, Nico Riedel, Tim Fritsche, Marvin Baumert, Claas Rickleben, Pascal Don-
wen, Patrick, Grikschat, Chris Radeloff, Thies Schaars, Thore Michnick, Kevin Stroh,
Sarah JUngling, Meike v.Holt

Schiiler SILBER: Franziska Sachse, Pia Engler, Jennifer Engler, Anneke Stuven, Anna
Schaars, Maren Hinck, Natalie Peters, Julia Heinze, Annabell Aldag, Sophia Patjens,
Christina Schuster, Jasmin Bolowski, Fabian Wiechert, Malte Teubner, Vilai Beka, Her-
mann Hinz, Marcel Seidler, David Muschalla Justus Schrader, Tibor Toth, Valentin Behr,
Erik Bolowski, Alexander Hagenah, Hendrik Ebeling, Marcel Aldag, Jan Wilhelmi, Joost
Tampke, Florian Brandt, Nico Griner

Schiler GOLD: Marc Dankers, Kai KUchler, Hendrik Schrader, Nele Lohse, Sabrina Lohs,
Alina Brommer, Frederike Michnick, Felicitas Ullmann, Anja Meyer, Svenja Wiegmann,

Anna-Lena Kackenmester

Schiiler GOLD 5: Eileen Nitsche, Theresa Algie, Jane Michnick



Jugend BRONZE: Paul Steyer Jan Werth, Catrin Heinbokel, Wiebke Blohm, Stephan
Schrader, Hannes Tiedemann

Jugend SILBER: Katharina Oest, Kathrin Petermann, Sebastian Stinski, Anna-Lena Poppe
Jugend GOLD: Hannes Bohm (4), Sarah Scheit (4)

Jugend GOLD 5: Christopher Kokot, Claudia Knospe

Erwachsenen- Sportabzeichen: Rainer PGpperl, Johanna Mohr (47.), Egon Mohr (31.),
Renate Baxmeyer (28), Rita Hamann (26}, Uta Uhimann (22), Gerhard Bartschat (17),
Gisela Stechmann (9), Susanne Michnick ( 6], Albert Flak (4), Regina K&ckenmester
(4), Britta Schult (2), Curt Schuster (2), Dr. Hermine Schuster (2)

Familienabzeichen: Familie Michnick (Susanne, Jane, Friederike, Thore)
Familie Flak-Ké&ckenmester (Albert, Regina, Anna-Lenad, Johannes)

Familie Schuster (Dr. Hermine, Curt, Christina)

"M";;T“‘{'T" g




TENNISABTEILUNG

Abteilungsleiter:
Gunter Wittenberg
Am Krakabel 4
21745 Hemmoor
Tel.04771/36 22

Das Jahr 2002 stand ganzim Zeichen der Zusammenlegung der beiden Tennisabtei-
lungen von Eiche Warstade und dem BSV Hemmoor. In Vorgespréichen der beiden
Abteilungen wurde die Zusammensetzung des neuen Fachausschusses erdrtert. Aus
den Mitgliedern der beiden Fach-AusschUsse konnte ein Vorschlag fur die Zusam-
mensetzung des neven Fachausschusses gefunden werden.

Auf der auBerordentlichen Mitgliederversammiung am 03.09.2002 wurde dieser Vor-
schlag fast einstimmig genehmigt. Folgende Mitglieder wurden in den Fachausschuss
gewdanhlt:

Abteilungsleiter: Stellvertreter:
GUnter Wittenberg Dieter Harms

Am Krakabel 4 MUhlenweg 7
21745 Hemmoor 21745 Hemmoor
Schriftwartin: Kassenwartin:
Christina Poppe Christa Jacobi
Bormweg 13 Hoher Weg 9
21745 Hemmoor 21745 Hermmoor
Sportwart: Jugendwart:
Lothar Berdien Florian Ehrenberg
MOhlenberstraBe 25 Alter Postweg 3b
21745 Hemmoor 21745 Hemmoor

Als KassenprUfer stellten sich Monika Gopel und Werner Krupp zur Verfigung.
Der Festausschuss beseht aus folgenden Mitgliedern: Waltraud Hellstrém, Heidi Koch,
Sabine Scheit und Detlev Erhardt.
FUr Ordnung und Sauberkeit auf der Anlage am Zentrum sind Heinz LOhring und Uwe
Ehrenberg zusténdig.
Die Anlage am Kastanienweg wird von Lothar Berdien betreut.
Die Vereinsmeisterschaften wurden bei guter Beteiligung auch gemeinsam durchge-
fOhrt.
Als Vereinsmeister und Platzierte haben sich durchgesetzt:
Herren 35+: 1. Lothar Berdien
2. Hubert Scheit
3. Detlev Erhardt



Herren 50+:; 1. Walter Licht
2.Heinz Lohring
3. Manfred Rutsatz

Damen -Doppel: 1. Anita Arp / Ruth Krupp
2. Gisela Bastein / Monika Gopel

Herren - Doppel 35+: 1. LotharBerdien / Horst Hannemann
2. Walter Licht  / Ewald Richter

Die Ehrungen der Vereinsmeister wurden beim traditionellen Grinkohlessen am er-
sten Sonnabend im Februar vorgenommen.

Bei den Jugendmeisterschaften konnten sich in ihren Altersklassen folgende Spiele-
rinnen und Spieler durchsetzen: Jana Gabel, Carolin Popp. Eik von Aspern und Bryan
Kolarczyk

Am Punktspielbetrieb nahmen eine Hemen - und einige Jugendmannschaften teil.
Das Ergebnis waren mittlere Tabellenplatze.

In der diesjGhrigen Wintersaison stehen die Herren 40+ vor dem letzten Spiel unge -
schlagen an erster Stelle.

Bei einem Breitensportturnier { Doppel ) in Lokstedt / Nesse, dass Uber einen Zeitraum
von einer Woche ausgetragen wurde, hatten unsere Sportkameraden Lothar Berdien
und Hubert Scheit gemeldet. Am Ende belegten sie inihrer Gruppe den 1. Platzund
wurden mit einer Urkunde und einem schdnen Preis ausgezeichnet. Zu diesem Erfolg
"Herzlichen Glickwunsch®

Trainingszeiten fir Jugendliche auf Anfrage beim Jugendwart Florian Ehrenberg
Tel. 68 95 60

Trainingszeiten fir Anfanger auf Anfrage bei Giinter Wittenberg Tel. 36 22.

Mit sportichem GruB

gez. Wittenberg

Ihr zuverldssiger und personlicher
Berater in alien Bestattungsfragen

a Beerdigungsinstitut

E. REYELT i A agie

Dorfstr. 11 - 21745 Hemmoor
v'or.ﬁ?;g:ﬁ)iﬁrycsgm Telefon (0 47 71) 65060
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Jahresbericht der Tischtennis-Abteilung \
Heinrich Brandt, Abteilungsleiter —

FUr die infolge der Fusion von BSV und Eiche Warstade zusammengelegten Abteilun-
gen des neuen GroBvereins wurde das vergangene Jahr zum "Schnupperjahr”, in dem
man sich kennenlernte. Nicht so fir die Tischtennisabteilung, die schon auf Uber 20
Jahre erfolgreicher Spielgemeinschaft zurickblicken konnte. Fir uns hat sich also durch
die Zusammenlegung praktisch nichts ge&ndert.

Der sportliche Riickblick
In der Saison 2001/2002 konnten wir zwei Mannschaften im Jugendbereich melden.
In der Jungenkreisklasse Cuxhaven Nord/Ost belegte Basbeck-Warstade mit 17:7
Punkten einen sehr guten 3. Platz. André Faulhaber im oberen und Andrej Wolf im
unferen Paarkreuz sowie André Faulhaber/Sebastian KloB im Doppel gehérten in die-
ser Klasse zu den erfolgreichsten Spielern. Unsere Schilermannschaft erreichte in der
Kreisklasse Nord/Ost mit 18:14 Punkten (5. Platz) ebenfalls eine ansprechende Plazie-
rung. Hervorzuheben sind die guten Ergebnisse von Eik von Aspern im oberen sowie
die von Sénke Toborg und Nikolai Schuster im unteren Paarkreuz. Eik und Nikolai schnit-
fen auchin den Doppeln sehr gut ab.

Im Herrenbereich kam die 3G Basbeck-Warstade | in der 1. Kreisklasse Ost mit 18:14
Punkten auf einen zufriedenstellenden 4. Platz, der vor allem dank einer starken RUck-
runde erreicht wurde. Die 2. Herrenmannschaft schaffte mit dem 3. Platz in der
2. Kreisklasse Ost (24:12) sogar eine noch bessere Plazierung, auch dank der guten
Leistungen im oberen Paarkreuz von Arvid Schleberger, der uns aber aus beruflichen
GrUnden leider zu Ende der Saison verlassen mufte.

In der laufenden Spielserie 2002/2003 sind eine Schilermannschaft und drei Herren-
mannschaften gemeldet. Voridufiges ResUmee: sportlich durchwachsen, langsam bes-
ser werdend. Besonders unser
Nachwuchs spielt im Moment
sehr erfolgreich.

Erfreulich ist die zur Zeit rege
Beteiligung beim Anfénger-und
Jugendtraining, welches von
Torben Heihoff und Gunter Alf-
mann geleitet wird. Wir hoffen,
daB viele bei der Stange blei-
ben und mittelfristig auch am
Punkispielbetrieb im Jugend-
bereich teilnehmen werden.
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Zentrumstrafe 13A 21745 Hemmoor
® 04771/ 689111 .

Damen-, Herrenbekleidung und Kinderbekleidung

Heimtextilien

mode —+ textil

SCHUTT

Hemmoor-Basbeck

DER SPORTI! r\)"l\l
jn Hemmoor

ZentrumstraBe 13a - 21745 Hemmoor - Telefon: 0 47 71/28 86

www.der-sportladen-in-hemmoor.de - e-mail: info@der-sportladen-in-hemmoor.de

{nr Partne v .Im

alle Fahrzeugmarken!

AUTOMEISTER Jorn Ipsen
Lamstedter Str. 15, Hemmor, Tel. 047 71/64 3375




Vereinsmeisterschaften

Ein langer Abend voller Uberraschungen. Als nach Mitternacht der letzte Ball ge-
schlagen war, hatte die TT-Abteilung einen neuen Vereinsmeister: Sven Meyerholz,
der sich in zwei jeweils Uber die volle Distanz von funf Satzen gehenden Endspiglen
(doppeltes KO-System) gegen Christian Cordes durchsetzen konnte, nahm erstmals
den Meisterpokal entgegen.

Dritter wurde Matthias Ahlf, gefolgt von der eigentlichen Uberraschung des Abends,
André Faulhaber, der es als Spieler der 3. Herren schaffte, einige aus der 1. und
2. Herren hinter sich zu lassen. Auf den 5. Plaiz kam Mirko Meyerholz. Bester Jugend-
spieler: Eik von Aspern.

Sven Meyerholz (1. Herren)
Christian Cordes (2. Herren)
Matthias AhIf (2. Herren)
André Faulhaber (3. Herren)
Mirko Meyerholz (1. Herren)

B o (0 B =

Sonstige Akfivitaten
Schon seit einigen Jahren wird das Ende der langen Punktspielsaison mit einem Tref-
fen aller Spielerinnen und Spieler gefeiert. Dieses Mal hatte Matthias Ahlf zu sich ein-
geladen, und es wurde ein gelungener Abend, zu dem auch das schéne Sommer-
wetter, kUhle Gefranke und Matthias' GrillkUnste (gelemter Kochl!) beitrugen.

Seit einem Jahrist Wilfried Schéal nicht nur Rentner, sondern auch wieder stolzer Besit-
zer einer Segelyacht, und so hatte er seine Mitspieler aus der 2. Heren zu einem Segel-
térm auf der Elbe eingeladen. An der Sietwende ging es an Bord, mit der Tide die Oste
hinunter, und als wir das Sperrwerk hinter uns
gelassen hatten, lag bald die weite Elomin-
dung vor uns, ein auf Grund der hdufig diver-
gierenden Wind-, Strémungs- und Tiden-
verhdlinisse nicht immer ganz leichtes Segel-
revier. Daran muB wohl auch die Mutter eines
noch jungen Mitseglers gedacht haben, als sie
inrem Sohn folgenden Ratschlag mit auf den
Weg gab: "Wenn das Boof sinkf und lhrins Was-
ser mUBt, zieh zuerst Deine Schuhe aus!" Dazu
kam es Gott sei Dank nicht: Unser erfahrener
Skipper brachte Boot und Mannschaft unver-
sehrt wieder an den heimatlichen Anleger zu-
rock.




Snack & Shop

Unsere Kniller-
'Angebote.

1

Friihstiicksbrotchen 0,30 €

Admiral Pils 0,51 0,49 € |

Bockwurst mit Senf +
Brotchen 1,20 €

] ... und viele weitere Angebote

| ESSO Station
Herbert Hammann

HauptstrafBe 85
21745 Hemmoor @
Tel.04771/642244

Sauna Hemmoor

Am Hallenbad

Sauna-Dftnungszeiten:
dienstags -
im Winlerhalbjahr vormiltags ah 9.00 - 22.00 Uhr Damen-Sauna

donnerstags ~ von 16.00 - 22.00 Uhr Herren-Sauna
freitags von 13.30 - 22.00 Uhr gemischle Sauna
samstags von 13.30 - 20.00 Uhr Familiensauna
[Okiober bis Mai)

Solargerate ,,Ergoline 800 ODEHAUS

mit 4 Gesichtsbaunern h d e

Solargerate ,,Ergoline 600 GMBH
mit Powerrohren und Musik

BahnhofstraBe 25 « 21745 Hemmoor

Herbert Hammann Telefon (0 47 71) 23 88
Saunameister
(Am HEIIenhadl. Tel. (04771) 2882 Modehaus.Schroeder@t-online.de
- miid und matt - Saunahad www.modehaus-schroeder.de
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Neue Tikots fir die Tischtennisspieler: UnferstUizt durch eine groBzlgige Spende
unseres Vereinskameraden Peter Morche (mittlere Reihe, 3. von rechts) konnte die
Abteilung neue Hemden anschaffen. In Zukunft freten wir mit dem Aufdruck ,, SC Hem-

moor - Dentallabor Peter Morche" an.

Das Wirtshaus am Rreidesee
Raiserhol-Rulisse

Restaurant - Bistro

Dauptstr. 143 - 21745 iemmoor
Telefax (0 47 71) 29 28 - Telefon (047 71) 24 00




Einen weiteren "Auftriit" hatte die TT-Abteilung, als Torben im November seine Alex-
andra heirate (oder umgekehrt) und gleichzeitig seinen 30. Geburtstag feierte. Ein
sehr schénes Fest, das soll hier noch einmal festgestellt werden! Danke fUr die Einla-
dung und nochmals alles Gute fUr Euch beide!

Nach AbschluB der Herbstserie traf man sich zum Weihnachtskegeln in einer
Hemmoorer Gaststétte. Gute Stimmung, viele Pudel (wir kdnnen eben besser mit dem
kleinen Zelluloid-Ball umgehen), aber auch manchmal "Alle Neune", bei denen die
Meinungen auseinander- gingen, ob es nun Kénnen oder Zufall war.

Fazit: Auch die nicht-sportlichen Aktivitdten machen viel SpaB, finden groBe Reso-
nanzund fragen ganz wesentlich zum Zusammenhalt und zur guten Stimmunginner-
halb der TT-Abteilung bei.

Zum AbschluB hier noch einmal die Trainingszeiten:

Anfanger Freitags, 16.30-18.30

Ort: Tumhalle der Grundschule Basbeck, AckerstraBe

Jugendliche Freitags, 18.00 -20.00

Erwachsene Dienstags, 19.30- 22.00 Freitags, 20.00 - 22.00

Abteilungsleiter Heinrich Brandt, Tel. 0 47 71-53 26

Jugendiraining Torben Heihoff, Tel. 0 47 78-80 04 01Gunter Altmann,
Tel.0 47 71-43 27



Volleyball

Trainingszeiten: ‘ {,\
Mittwoch, 19.15-20.15 Uhr ) ) fﬁ
=

Jugendiiche
Mittwoch, 20.15-22.00 Uhr

Allgemeines Training
Donnerstag, 19.30 - 22.00 Uhr

Allgemeines Training] eweils in der Turnhalle Ackerstr. (Grundschule Basbeck)
Ansprechpartner:Jens Wilhelmi (Tel.04771/3771)

Die abgelaufene Punkispielserie 2001/2002 war fUr uns sicherlich eine der spannend-
sten. Zwar hatten wir dieses Mal mit der Meisterschaft nicht viel zu tun (Meister wurde
wieder einmal Uberlegen Rot WeiB Cuxhaven), aber mit dem ATS Cuxhaven hatten
wir diesmal einen hartnéckigen Konkurrenten um den zweiten Plaiz in der Kreisliga
Mixed. Erst am letzlen Spieltag konnten wir aber unser Abo auf den Vizemeistertitel
wieder einlésen. Dieser Erfolg, der auf Grund unserer personellen Engpdsse in der Sai-
son umso hoher zu bewerten ist, wurde im Anschluss an den letzten Spieltag auf einer
gemeinsamen Fete aller Volleybalmannschaften gehdrig gefeiert.

Nach der Sonmerpause kam dann ein unerwarteter - und fUr mich in der Art und
Weise nicht nachvollzienbarer - Bruch. Ein Verein entschied sich kurzfristig kinftig in
der Bremerhavener Mixed-Liga anzutreten, was unsere langjéhrig bestehende Liga
vor das Nichts stellte, damit nur noch vier oder fUnf Vereinen eine eigene Liga kaum
noch aufrecht zu erhalten war. Nur der schnellen Recktion unseres Staffelleiters Mike
Falk (RW Cuxhaven) und der Flexibilitat des Bremerhavener Staffelleiters ist s zu ver-
danken, dass nun alle ehemaligen ,Cuxhavener Teams in Bremerhaven spielen kén-
nen, obwohl die Saisonplanung der Bremerhavener Mannschaften eigentlich schen
abgeschlossen war. Nun kdnnen wir uns in einer Liga mif insgesamt 12 Mannschaften
messen.

Gleichzeitig gab esin unserer Punkispielmannschaft einen deutlichen Umbruch, da
wieder einmal Leistungstréger aus beruflichen Grinden Hemmoor und damit auch
die Volleyballmannschaft verlassen haben bzw. kirzer freten mussien. Daher wurde
ein fast komplett neue Mannschaft zusammengestellt, deren Aliersschnitt unter
20 Jahren liegt! Dieser  Kindergarten' (Criginalton einer gegnerischen Mannschaft)
schiéigt sich in der laufenden Saison sehr beachtlich und hofft auf einen guten
Mittelfeldplatz, was fUr diese junge Truppe ein toller Erffolg ware.

Unsere Gruppe um Dirk Brauer konnten wir nach einigem Hin und Her endlich aus den
nicht zu verantwortenden Zusténden in der Tumhalle am Rosenweg erlésen. Diese
hauptséchlich freizeitsportiich orientierte Gruppe frainiert jetzt am Donnerstag ab 19.30



Uhrin der Tumnhdalle AckersiraBe. Wer Interesse hat in diese Gruppe einzutretenkann
sich gerne bei Dirk Brauer (Tel.8165) melden, da die Sportkameraden noch dringend
Verstdrkung suchen.

Unser Nachwuchs wird jetzt hauptsdchlich durch Annika Berdien betreut. Auch hier
laden wir interessierte Kinder und Jugendliche (ab 11-12 Jahren) recht herzlich ein,
mal zu einem Schnupperiraining vorbei zu schauen. Die Jugendarbeit ist ein wichti-
ges Standbein der Volleyballabteilung. Dies sieht man am deutlichstenin der Tatsa-
che, dass alle akiuellen Spielerinnen unserer Punktspielmannschaft aus der eigenen
Jugend stammen!

FOr 2003 haben wir uns einiges auf die Fahnen geschrieben: Vorrang hat dabei die
Suche nach einer besseren Hallenzeit. Am Mittwoch spielen teilweise 20 Volleyballer
in der Turnhdlle Ackerstr. {1 Spielfeld). Dadurchist ein reguléres Training - vor allem fOr
die Punktspielmannschaft - kaum maoglich.

Auch das Unternehmen ,Beachvolleyballfeld’ haben wirimmernoch vor Augen. Hier
gibt es nun mehrere Aliemativen, die sich fUr einen solchen Piatz anbieten wirden.
Wir hoffen, dass wir in diesem Jahr mit dem Bau loslegen kénnen.

AbschlieBend mdchte ich mich bei allen bedanken, die mirim vergangenen Jahr so

toll den RUcken frei gehalten haben, vor allem bei Annika, Dirk und RUdiger!
-

o -

ens Wilhelmi



Seniorenschwimmen und Wassergymnastik

Genau 49-mal trafen sich im Jahr 2002 zahlreiche gut gelaunte dltere Manner und
Frauen zum wochentlichen Schwimmen und Bewegen im Hallenbad Hemmoor je-
weils samstags in der Zeit von 9.30 - 10.30 Uhr.

Im gut beheizten Schwimmbecken wurde “sportlich” geschwommen - manche zahl-
ten sogar sorgfdltig inre geschwommen Bahnen -, wurden kréftig Amne und Beine
bewegt, Pausen eingelegt und auch geklént im Wasser.

Die Tellnehmerzahl schwankte zwischen 13 und 22.

Nebenanim Nichischwimmerbecken "trainieren” gleichzeitig die Frauen ihre Beweg-
lichkeit (u.a. Gymnastik mit dem Stab) unter der Regie und Anleitung der Uber 70-
j@hrigen Irmgard Reichert, die schon seit Jahren mit Lust und Sorgfalt diese Gruppe
regelmdaBig betreut: so sind die doch schon dlteren Damen knapp 60 Minuten inten-
siv aktiv dabei; die durchschnittliche Teilinehmerzahl betragt hier 14.

Als "Badeaufsicht" stehenim Wechsel Dietmar Weritz (Coach und Leiter der Schwimm-
abteilung) und Walfgang Winkelmann zur Verflgung.

Wolfgang Winkelmann



LVM

Versicherungen

Privat-
 RentePlus

Die Riester-Rente mit
den5 Pluspunkten

 Sichern Sie sich jetzt
~ Ihre staatliche Forderung!
Nur bei uns:

LVM-Versicherungsbiiro
Hans-Peter Diehr

Stader Str. 29 - 21745 Hemmoor
Telefon 047 71/33 96

www.riester-rente.de




UL Birgit Griemsmann (WSG) UL Birgit von Ass (RUckenschule)
LindenstraBe 16 Tel.047 74/9413

21745 Hemmoor
Tel.047 71/8029

Trainingszeit: WSG - Dienstag 18- 19.30 Uhr
(Turnhalle Grundschule Althemmoor)
RUckenschule - Dienstag 20- 21 Uhr
(Turnhalle Alter Postweq)

Vorbeugende Wirbelsdulengymnastik

Seit 2 Jahren gibt es diese Gruppe und aufgrund der steigenden Teiinehmerzahl ist
der Zuspruch enorm. Das Alter liegt zwischen 33 und 70 Jahren.
Die Ubungen umfassen Kraftigungs-, Stabilisations-, Mobilisations- und Dehnungs-
einheiten aber auch Kérperwahmehmung und verschiedene Entspannungstechniken.
Gerade letzterer Teil wird geme von den Teilnehmem angenommen. Schwerpunktin
jeder Stunde heben den Hauptieil ab. Kleine Spiele beim Aufwéarmen und zwischen-
durch runden den Dienstagabend ab.

Zwischendurch gibt es aber auch Themenabende, wie z.B. Nackenschule, FuB-
massage oder Walking, welches die Teilnehmer auch sehr gern annehmen.
Trotz eines aufkommenden Gewitters ging es mit dem Rad zum "HackemUhlener Krug"
und wie das Unwetter vorbei und wir satt so-
wie gestarkt waren, ging es zurUck nach Hau-
se undin die Sommerpause.
In den anschlieBenden Ubungsabendenwur-
de viel fUr den Sportnachmittag im Oktober
geUbt; mit Fitball und einer Bewegungs-
einheit nach Musik. Alle hatten SpaB und Freu-
de an den Vorbereitungen und der Vorfuh-
ung.
Unsere Weihnachts-
feier begingen wirim
Café Jantzen.

Unter dem Motto "Tu
was Gutes fUr dich
und deinen RUcken!"
starten wir in das
néchste Jahr.

Mit sportlichem GruB
Birgit Griemsmann




Dachdeckermeister

Thorge Wehdemeyer
%\ Stader StraBe 46
‘\._‘/:7_\7 7

21745 Hemmoor
mobil: 0172/9098193
Telefax: (047 71) 580 97 94
Telefon: (0 47 71) 88 88 94

@ HUK-COBURG

Versicherungen - Bausparen

Albert Flak
Vertrauensmann der HUK-COBURG

Telefon (047 71) 54 96
Neue Stral3e 27, 21745 Hemmoor

Offnungszeiten:
Mo, Di, Do 17.00 - 19.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Lebenshilfe e.V.

Kreisverband Land Hadeln ‘
Am Schulzentrum 8 - 21745 Hemmoor
= (04771-3662 oder 4544

Pidagogische Friihforderung
Kindertagesstiitte mit Integrationsgruppe
Heilpidagogischer Kindergarten - Wohnstiitte - Wohngruppe

SIII[I#{IEHIIMIEH

Senrnuels ¢ Unran

Inh. Ute Schift

ZenfrumstraBle 1-5 Offnungszeiten:
21745 Hemmoor Montag bis Freitag 9.00 — 12.00 Uhr
Tel. (04771) 6027 44 14.00 -18.00 Uhr

Fax (047 71) 6027 45 Samstag 9.00 —-12.30 Uhr




Der Sportnachmittag vom 20.10.2002 -eine gelungene Prdsentation des SportClub
Hemmoor

Hemmoor {[mue) Der SportClub Hemmoor veranstaltete am 20.10.2002 unter dem
Motto "Fitness fUr Jung und Alf, fUr Dich und Mich" einen bunten Sportnachmittag, um
der Offentlichkeit das umfangreiche Angebot des neuen Vereins rund um die The-
men Gymnastik, Fitness und Gesundheitssport zu présentieren.

Die Aktiven der verschiedenen Gruppen aus diesen Bereichen (Kinderturn-,
Integrationssport-, Herzsport-, Jazzdance-, Fitness-, Wirbelsaulengymnastik-, Funktions-
gymnastik- sowie die Seniorengruppe) arbeitetenim Vorfeld hart auf diesen Tag hin.
Sie zeigten den Besuchem eine Vielzahl an verschiedensten Ubungen an und mit
unterschiedlichsten Sportgeraten (Barren, Matien, Kasten, Steppbretter, Terabander,
Fitbdlle, etc.).

Dadie Gruppen unierschiedliche Schwerpunkt in ihrer Arbeit setzen, konnte den Zu-
schauem einrecht buntes Programm gezeigt werden. Ein Highlight war sicherlich schon
der Einstiegin das Programm: die VorfUhrung der Integrationssportgruppe fir geistig
Behinderte, die viel Beifall der zahlreichen Zuschauer, unter ihnen auch der 1. stell-
veriretende BUrgermeister Ulrich Korff, der Leiter des Gymnasiums Warstade Rainer
Clobig sowie der padagogische Leiter der Lebenshilfe Manfred Loockhof, erhielt.
Durch die tolle Prasentation dieser noch jungen Gruppe war von Anfang an das Eis
gebrochen und die Zuschauer unterstUtzen die nicht minder guten Darbietungen der
weiteren Gruppen mit viel Beifall. Das Volleyballspiel der Coronargruppe rundete
das Programm ab.

Die Hauptverantwortlichen der Veranstaliung, Birgit Griemsmann, Anke MUller, Ines
Nagel, Hella Neubauer und Ute Schwiemann konnten am Abend angesichts des rei-
bungslosen Verlaufs der Veranstaltung mit Stolz sagen, es hat sich gelohnt. Dies auch
dank der fleiBigen Helfer im Hintergrund, die die Moderation (Karsten Gatcke), die
Versorgung am KuchenbUffet bzw. den Auf- und Abbau Ubernommen haben.

Der 1. Vorsitzende des SportClub Hemmoor Jens Wilhelmi sprach dem Team am Ende
der Veranstaltung seinen Dank aus und Uberreichte ein kleines Présent.

Dank geht an dieser Stelle auch an alle Sponsoren, die mit der finanziellen Unterst(t-
zung bei der Anschaffung ven T-Shirts fUr die Turnabteilung dafUr sorgten, dass die
Akiivenin einem einheitlichen Outfit auftreten konnten.

(Das Foto zeigt das Organisationsteam sowie einige teilnehmende Tumgruppen in
denT-Shirts der Sponsoren.)




Bilder Sportnachmittag

7 Kleinen aufdem

Unsere Kleinen
Unsere gan



WSG ung Funk ﬁonsgymnasﬁk



Wi sind fiwr euch - dav 1!
KNEIPEN - RESTAURANT

Der Kochtopf

Hemmeor, Stadizentrum - bei ALDI, Tel.: 04711/ 642555

Gesellschaften aller Art
bisy 40 Personend!




Vorbericht
Uber den geplanten Gegenbesuch unserer franzésischen Freunde aus Romange vom
01. bis 06.08.2003

Im August dieses Jahres erwartet die FuBballabteilung des SC Hemmoor erneut eine
ca. 35-kopfige Delegation aus der befreundeten FuBbalhochburg Romange/Couhe.
Die Verbindung mit den FuBballern undihrem Anhang besteht nunmehr seit 32 Jah-
ren.

Schonim Oktober 2002 wurden die ersten Planungen mit den Gastgebern auf deut-
scher Seite fir den Gegenbesuch vom 01. bis 06.08.2003 eingeleitet. Als erste MaB-
nahme wurde der FC Romange offiziell eingeladen; die Zusage zu dem emeuten
Gastbesuch erfolgte umgehend.

Am 27. Md&rz 2003 findet das ndchste Treffen im Vereinslokal Ohl statt. Dort sollen
dann die bereits angedachten Ausflige und Veranstaliungen ndher festgelegt wer-
den. Vorgesehenist u.a. ein gemeinsamer Ausflug mit dem Elbe - City- Jet nach Ham-
burg, das obligatorische FuBball- Freundschaftsspiel sowie ein Bosselturnier in der
Westersoder Feldmark.

Ansprechpartner fUr die Koordinierung der verschiedenen Veranstaltungen und der
Unterbringung der Gaste ist, wie in den letzten 30 Jahren, der Sportkamerad

H.Saul (047 71/ 71 26).



Der Vorstand:

1. Vorsitzender 2. Vorsitzender Kassenwart Schriftwart

Jens Wilhelmi Wolfgang Winkelmann GerdPoppe Joachim Riggers
Eichenweg 1 Swaffhamweg 15 Bormweg 13 Wiesenblick é
21745 Hemmoor 21745 Hemmoor 21745 Hemmaoor 21745 Hemmoor
04771-3771 04771-2615 04771-7363 04771-4322

Mitgliedschaft

Jahresbeitrége Tennisbeitrége zusatzlich:

Kinderund Jugendliche Kinder und Jugendliche

bis 18 Jahre 36—-€ pis 18 Jahre 32,~€
Erwachsene 48,—-€ Erwachsene 50-€
Familienbeitrag 100~€ Familien 100-€
Passive Mitglieder 36~€ Passive Mitglieder 24~€
Impressum:

Das SportClub-Joumnalist die Vereinsschrift des SportClub Hemmoor e.V. von 2002
1. Ausgabe Marz 2003

©® |dee und Gestaltung: Anke MUller, Ulrike lburg

Es erscheint einmal j&hrlich zur Jahreshauptversammlung und wird Dank der Insera-
te kostenlos abgeben.
Druck: druckpartner hemmcor, Auflage 2000



kasse.

AOK - Geschiftsstelle Hemmoor
Zentrumstralle 4
21745 Hemmoor

Sabine Aulich
Telefon: 04771/6501-47585
www.aok.de

Unter dem Dach der AOK gibt es reichlich Leistungen auf die Sie sich verlas-
sen kénnen. Dazu noch ein umfangreiches Kursangebot fur Ihre Gesundheit.
Grund genug fiir einen Wechsel von der Krankenkasse in die Gesundheits-

ADK

Die Gesundheitskassa.

DA CAPO, Hannover




Hochzeiten - Familienfeiern
Betriebsfeste
Jubilden . Empfinge
Vermittlung v. Ferienwohnungen

seit 1920

im Familienbesitz
\_,/D G\_/
Rufen Sie uns an. Wir beraten und informieren Sie gern

und unverbindlich.
Ihre Familie Eggers und Mitarbeiter.

Hemmoor, HauptstraBe 46, Tel. (0 47 71) 20 55

http://www.ohls-gasthof.de - ohls.gasthof@t-online.de




